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ΕΘΑΓΩΓΗ 

 
Σν παξόλ έγγξαθν απνηειεί κηα βαζηθή πεγή γηα ηνπο κέληνξεο ώζηε λα βνεζήζνπλ ηνπο 

πξεζβεπηέο ζηε δηνξγάλσζε επηηπρεκέλσλ ηνπηθώλ εξγαζηεξίσλ. Παξέρεη κηα 

εξγαιεηνζήθε πνπ ζπκπιεξώλεη ην εθπαηδεπηηθό πιηθό κε εξγαιεία ηερληθήο ππνζηήξημεο, 

θύιια εξγαζηώλ θαη πξόηππα γηα ην mentoring. 

 

Σν αξρείν παξνπζηάδεηαη σο έλα ζύλνιν δηαθξηηώλ αιιά θαη ζπκπιεξσκαηηθώλ 

εξγαιείσλ, γηα λα γίλνπλ δηαζέζηκα ζηε Βάζε Γλώζεο. Σν θάζε εξγαιείν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί αλεμάξηεηα ή ζε ζπλδπαζκό κε άιια. 

 
Εξγαιεία Σερληθήο Τπνζηήξημεο (ΕΣΤ) 

 

1. Επηρεηξεκαηηθό Μνληέιν Εζύ 

Απόθηεζε κηαο δνκεκέλεο γεληθήο εηθόλαο ηνπ project κέζσ ελδνζθόπεζεο 

2. Δνκή ελόο project 

Δξσηήζεηο γηα λα ηηο ππνβάιιεηο ζηνλ εαπηό ζνπ πξηλ ηελ έλαξμε 

 

3. Εμηζηόξεζε 

Οξηζκέλεο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο γηα λα ιεο ειθπζηηθέο ηζηνξίεο, ηξηθ γηα όηαλ κηιάο 

ζε θνηλό θαη λα παξέρεηο αλαηξνθνδόηεζε ζρεηηθά κε κηα δεκόζηα νκηιία. 

 

4. Θεηηθή επηθνηλσλία 

πκβνπιέο γηα λα εθαξκόζεηο έλαλ ζεηηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο θαη λα ελζαξξύλεηο 

ηνπο πξεζβεπηέο κε παξαδείγκαηα επνηθνδνκεηηθήο θαη ζεηηθήο αλαηξνθνδόηεζεο 

 

5. Σν Παηρλίδη σο καζεζηαθό εξγαιείν 

Πώο πξνρσξάο; Γηαηί θαη κε πνηόλ ηξόπν εκπιέθεηο έλα παηρλίδη; 

 

6. Καηεπζπληήξηεο Εξσηήζεηο 

Μία ιίζηα από εξσηήζεηο ζθέςεο 
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7. Οπηηθνπνίεζε ην πλεηαηξηζηηθό Πξνϋπνινγηζκό 

Έλα ππνινγηζηηθό θύιιν γηα λα θάλεηο ηνπο πξώηνπο ππνινγηζκνύο ησλ ζρεηηθώλ 

εμόδσλ θαη εζόδσλ γηα κηα ζπλεηαηξηζηηθή επηρείξεζε 

 

 

Φύιια δξαζηεξηνηήησλ (ΦΔ) 

 

1. Ο Κακβάο ηεο Αιιαγήο 

Ζ αθήγεζε ηνπ επηρεηξεκαηηθνύ ζαο ηαμηδηνύ 

 

2. Παηρλίδηα πλεξγαζίαο 

Φύιιν εξγαζίαο ηνπ παηρληδηνπ 

 

3. Παηρλίδηα πκπεξίιεςεο 

Φύιιν δξαζηεξηόηεηαο ηνπ παηρληδηνύ 

 

4. Παηρλίδηα γηα Αλνηρηό Μπαιό 

Φύιιν δξαζηεξηόηεηαο ηνπ παηρληδηνύ 

 

5. Παηρλίδηα Ελεξγνπνίεζεο 

Φύιιν δξαζηεξηόηεηαο ηνπ παηρληδηνύ 

 

 

Τπνδείγκαηα (Σ) 

1. Εξσηεκαηνιόγην πνπ πξνζδηνξίδεη αλ ην ζπλεηαηξηζηηθό κνληέιν ηαηξηάδεη κε 

ηελ επηρεηξεκαηηθή ζνπ ηδέα 

2. Έξεπλα εθηίκεζεο πνηόηεηαο (πξόηππν γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ καζεζηαθώλ 

απνηειεζκάησλ). 

3. Εξγαιείν απην-αμηνιόγεζεο (πξόηππν γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ ΗΟs). 
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4. Αξρείν ησλ ζπλεδξηώλ mentoring/ζεκεηώζεηο (δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζην κέληνξα 

λα ζρεδηάζεη ηηο ζπλεδξίεο πην απνδνηηθά θαη λα ραξηνγξαθήζεη ηελ πξόνδν ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπκθσλεκέλνπο ζηόρνπο). 

5. ρέδην δξάζεο mentoring (παξέρεη ζηνπο πξεζβεπηέο έλα δηαξθέο ζρέδην δξάζεο 

γηα ηε δηαδηθαζία ηνπ mentoring θαη νξίδεη ηηο εξγαζίεο θαη ηνπο ζηόρνπο σο πξνο ηηο 

εκεξνκελίεο πνπ πξέπεη λα επηηεπρζνύλ). 

6. Φόξκα αλαηξνθνδόηεζεο πξεζβεπηώλ (βνεζάεη ην κέληνξα ζηελ 

αλαζηνραζηηθή πξαθηηθή θαη ζην ζρεδηαζκό ησλ επόκελσλ ζπλεδξηώλ). 
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ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΣΔΥΝΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ 

Σύληνκνο νδεγόο γηα ηα Εξγαιεία Τερληθήο Υπνζηήξημεο (ΕΤΥ) 
 

 

 
 

ΕΣΤ νλόκαηα θαη ζθνπνί Πόηε ρξεζηκνπνηνύληαη 

 

ΕΣΤ.1 Επηρεηξεκαηηθό Μνληέιν Εζύ 

 Πξόζθεξε κηα ζθαηξηθή εηθόλα θαη ηνλ 

ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνηείο δπλάκεηο θαη 

ηαιέληα γηα λα αλαπηπρζνύλ 

επαγγεικαηηθά θαη πξνζσπηθά. 

 

πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ "Αο 

ζπλεξγαζηνύκε"” 

 

ΕΣΤ.2 Δνκώληαο έλα project 

 Παξνπζίαζε θαη κίια γηα ην project ζνπ 

ζύκθσλα κε ηνπο ζθνπνύο πνπ έρεηο 

πξνζδηνξίζεη ππνβάιινληαο ηηο ζσζηέο 

εξσηήζεηο. 

 

πξηλ ην “Αο ζπλεξγαζηνύκε” 

 

ΕΣΤ. 3 Εμηζηόξεζε 

 Σξάβεμε ηελ πξνζνρή 

 Αθύπληζε ζπλαηζζήκαηα 

 Αηρκαιώηηζε ην κπαιό ηνπ 

ζπλνκηιεηή ζνπ 

 Πάξε θάηη σο αληαπόθξηζε 

 

ζε όιε ηε δηαδηθαζία mentoring 



8 

Εργαλειοθήκη για 

μέντορες 
2017-1-BE01-KA202-

024764 

 

  

 

ΕΣΤ.4 Θεηηθή επηθνηλσλία 

 Υηίζε εκπηζηνζύλε, ζηαζεξέο ζρέζεηο 

γηα λα ζπλεξγαζηείο ζην projects. 

 

ζε όιε ηε δηαδηθαζία mentoring 

 

ΕΣΤ.5 Σν Παηρλίδη σο καζεζηαθό 

εξγαιείν 

 Γεκηνπξγεί κία ζύλδεζε αλάκεζα 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θη έηζη 

εκπηζηνζύλε αλάκεζα ζηνπο 

αλζξώπνπο. 

 Δλδπλακώλεη ηε κάζεζε ζε ζώκα, 

θαξδηά θαη θεθάιη (δξάζεηο, 

ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο). 

 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ 

 

ΕΣΤ.6 Καηεπζπληήξηεο Εξσηήζεηο 

 Αλαζεώξεζε ηνλ ηξόπν πνπ νη 

πξεζβεπηέο πξνζεγγίδνπλ πξνβιήκαηα 

θαη θηινδνμίεο 

 Άλνημε ην κπαιό ησλ πξεζβεπηώλ γηα θάηη 

πνπ δελ έρνπλ μαλαζθεθηεί 

 Δλζάξξπλε ηνπο πξεζβεπηέο λα δνύλε ηε 

"κεγάιε εηθόλα" 

 Δλζάξξπλε ηνπο πξεζβεπηέο λα είλαη ζε 

επαθή κε ηα αιεζηλά ηνπο ζπλαηζζήκαηα 

 Πξνθάιεζε ηνπο πξεζβεπηέο (λα θάλνπλ 

θάηη άιιν ή λα αληηδξάζνπλ/ 

ζπκπεξηθεξζνύλ/αηζζαλζνύλ αιιηώο) 

 

 

ζε όιε ηε δηαδηθαζία mentoring 
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ΕΣΤ.7 Οπηηθνπνίεζε ηνλ 

ζπλεηαηξηζηηθό πξνϋπνινγηζκό 

 Γώζε ηελ εηθόλα ηεο επηρείξεζεο ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία 

 

 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ 
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ΕΤΥ.1 – Επηρεηξεκαηηθό Μνληέιν Εζύ 
 

 

θνπνί 

 Πξόζθεξε κηα ζθαηξηθή εηθόλα θαη ηνλ ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνηείο 

δπλάκεηο θαη ηαιέληα γηα λα αλαπηπρζείο επαγγεικαηηθά θαη 

πξνζσπηθά. 

 

ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΠΡΘΝ Ή ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΟΤ “Α ΤΝΕΡΓΑΣΟΤΜΕ” 
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Δπηρεηξεκαηηθό Μνληέιν Δζύ  
 

 

 

Απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο (1 ιέμε αλά εξώηεζε) 

 
1. Πνηόο είζαη θαη ηη έρεηο; π.ρ.: έλαο ζπλεηαηξηζηήο 

2. Ση θάλεηο; π.ρ. mentoring 

a. Καηάγξαςε ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ εθηειείο θαζεκεξηλά ζηε δνπιεηά, νη νπνίεο δηαθξίλνπλ ην 

επάγγεικά ζνπ ζε ζρέζε κε άιια. 

3. Πνηόλ βνεζάο; Από πνηόλ παξάγεηο αμία; π.ρ.: θνηηεηέο 

4. Πώο βνεζάο; π.ρ:. εμέιημε θαξηέξαο 

a. Πεξίγξαςε ζπγθεθξηκέλα νθέιε πνπ έρνπλ νη πειάηεο σο απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο ζνπ. 

5. Πώο ηα θαηαθέξλεηο; ε πνηά πεδία ζέινπλ νη πειάηεο ζνπ λα ηνπο βνεζήζεηο; 

Π.ρ.: workshop 



12 

Εργαλειοθήκη για 

μέντορες 
2017-1-BE01-KA202-

024764 

 

  

6. Πώο αιιειεπηδξάο; Π.ρ.: ζπιινγηθή ζπλεδξία 

a. Πεξίγξαςε ηνπο ηύπνπο ζρέζεσλ πνπ έρεηο ζηε δηάζεζή ζνπ ηώξα 

7. Πνηόο ζε βνεζάεη; Τπάξρνπλ ζπλεξγάηεο πνπ παξέρνπλ βαζηθνύο πόξνπο ή 

εθηεινύλ βαζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ζέλα; Θα κπνξνύζαλ; Να είλαη π.ρ.: έλα 

δίθηπν επαγγεικαηηώλ 

8. Ση παίξλεηο; π.ρ.: αηζζάλνκαη ρξήζηκνο 

9. Ση πξνζθέξεηο; Π.ρ.: ελέξγεηα  

Έρνληαο απαληήζεη ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο, ε ηδέα είλαη λα επηιέμεηο έλα πξάγκα πνπ 

ζέιεηο λα αιιάμεηο ή λα βειηηώζεηο θαη λα πξνζαξκόζεηο ηα κέζα γηα λα θηάζεηο σο εθεί 

θαη λα μεθηλήζεηο έλα κέξνο ηεο δξάζεο. 

 
Γηα παξάδεηγκα, απόθηεζε λένπο πειάηεο: εξγαδόκελνπο ελήιηθεο 
 

 αμία: εμέιημε θαξηέξαο 

 λέν πεδίν: δηαδηθηπαθή θνηλόηεηα 

 λέεο δξαζηεξηόηεηεο: δόκεζε/mentoring δηαδηθηπαθήο θνηλόηεηαο 

 λένη ζπλεξγάηεο: ην πξνζσπηθό κνπ δίθηπν 

 λέα έζνδα: ρξήκαηα 

 λέα αιιειεπίδξαζε: δηαδηθηπαθή 

 λέα θόζηε: πξνζσπηθόο ρξόλνο 

 
Απηό βνεζάεη λα δηακνξθώζεηο πεηζηηθά ην ιόγν ζνπ 
 

Σήκεξα, σο [ηίηινο], εγώ [πξνζηηζέκελε αμία] γηα / από / κε [πειάηεο] ζε [δξαζηεξηόηεηεο] 

κέζσ [ηξόπνη, ζρέζεηο] κε [ζπλεξγάηεο] βαζίδνκαη ζε [πόξνη] θαη απηό κνπ απνθέξεη 

[νθέιε] παξά ηα [θόζηε]. π.ρ.: Σήκεξα, σο επηρεηξεκαηίαο, εμέιημα ηελ θαξηέξα γηα 

εξγαδόκελνπο ελήιηθεο ζηε δόκεζε θαη mentoring κηαο δηαδηθηπαθήο θνηλόηεηαο κέζσ ηνπ 

πξνζσπηθνύ κνπ δηθηύνπ. Βαζίδνκαη ζηελ εκπεηξία κνπ θαη απηό κνπ απνθέξεη ρξήκαηα 

παξά ηελ επέλδπζε ζε πξνζσπηθό ρξόλν. 
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ΕΤΥ.2 – Δνκώληαο έλα project 
 

 

θνπνί 

 Παξνπζίαζε θαη κίια γηα ην project ζνπ ζύκθσλα κε ηνπο ζθνπνύο 

πνπ έρεηο πξνζδηνξίζεη ξσηώληαο ηηο ζσζηέο εξσηήζεηο. 

 

ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΠΡΘΝ ΣΟ “Α ΤΝΕΡΓΑΣΟΤΜΕ” 
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Γνκώληαο έλα project  

1. Πνηό είλαη ην αξρηθό πξόβιεκα ; 

2. Πνηό είλαη ην γεληθό πιαίζην; 

3. Ση έρεη απηό σο ζπλέπεηεο; 

4. Πνηέο είλαη νη αηηίεο; 

5. Πνηνί επεξεάζηεθαλ από ην πξόβιεκα; Καηάγξαςε ηνπο, από ηνπο πην 

επεξεαζκέλνπο  ζηνπο ιηγόηεξν. 

6. Πεξίγξαςε ηελ ηδαληθή θαηάζηαζε – είλαη ξεαιηζηηθό αλ όια ηα πξνβιήκαηα 

έρνπλ ιπζεί. 

7. Πνηα ηα ζηάδηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο επηζπκεηήο κειινληηθήο θαηάζηαζεο; Πνηά ηα 

θξέλα θαη νη κνρινί πνπ κπνξείο λα ελεξγνπνηήζεηο άκεζα; 

8. Ο ζηόρνο ζνπ; Πνηνύο ζηόρνπο ζέιεηο λα επηηύρεηο κε ην πέξαο ηνπ project; 

9. Ση απνηειέζκαηα πεξηκέλεηο; επαξθή θαη αλαγθαία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ; 

10. Ση είδνπο πξάγκαηα ζα επηηύρεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ project; Πνηέο 

δξαζηεξηόηεηεο; 

11. Πνηά κέζα ρξεηάδνληαη; 

12. Πνηό είλαη ην πξώην κηθξό θαη ζπγθεθξηκέλν βήκα πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλεηο 

ηώξα γηα λα πιεζηάζεηο ην ζηόρν; 
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Παξάδεηγκα  

 

1. Πνηό είλαη ην αξρηθό πξόβιεκα; Σπρλά αηπρήκαηα ιεσθνξείσλ 

2. Πνηό είλαη ην γεληθό πιαίζην; Τν κπνηηιηάξηζκα 

3. Ση έρεη απηό σο ζπλέπεηεο; Σξαπκαηηζκνύο επηβαηώλ, αθξηβή αζθάιηζε 

4. Πνηέο είλαη νη αηηίεο; Απξόζερηνη νδεγνί, νρήκαηα ζε θαθή θαηάζηαζε (παιηά, 

θαθώο ζπληεξεκέλα νρήκαηα), δξόκνη ζε θαθνί θαηάζηαζε, ππεξβνιηθή 

ππθλόηεηα νρεκάησλ 

5. Πνηνί είλαη νη εκπιεθόκελνη ζην πξόβιεκα; (θαηάγξαςε ηνπο από ηνπο πην 

εκπιεθόκελνπ; ζηνπο ιηγόηεξν) Οδεγνί θαη επηβάηεο, πεδνί, ε νηθνγέλεηα ηνπ 

ηξαπκαηία, ππεύζπλνη ζπληήξεζεο δξόκσλ, ππεύζπλνο δξνκνινγίνπ 

ιεσθνξείνπ, θαηαζθεπαζηέο ιεσθνξείσλ, ηνπηθνί άξρνληεο, θάηνηθνη ηεο 

πεξηνρήο.... 

6. Πεξίγξαςε ηελ ηδαληθή θαηάζηαζε. (είλαη ξεαιηζηηθό αλ όια ηα πξνβιήκαηα 

έρνπλ επεμεξγαζηεί) Ληγόηεξνη ηξαπκαηίεο επηβάηεο, θηελόηεξε αζθάιηζε 

7. Πνηά ηα ζηάδηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο επηζπκεηήο κειινληηθήο θαηάζηαζεο; Πνηά 

ηα θξέλα θαη νη κνρινί πνπ κπνξείο λα ρξεζηκνπνηήζεηο άκεζα; Πην 

πξνζεθηηθνί νδεγνί δξόκνη ζε θαιύηεξε θαηάζηαζε, ζεβαζκόο ησλ θαλνληζκώλ 

ζηνπο δξόκνπο 

8. Ο ζθνπόο ζνπ; Πνηνύο ζηόρνπο ζέιεηο λα επηηύρεηο κε ην πέξαο ηνπ project; 

Ορήκαηα ζε θαιύηεξε θαηάζηαζε 

9. Ση απνηειέζκαηα πεξηκέλεηο; (ηθαλά θαη αλαγθαία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ) 

Πην λέα νρήκαηα, θαιύηεξε ζπληήξεζε 

10. Ση είδνπο πξάγκαηα ζα πεηύρεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ project; Πνηέο 

δξαζηεξηόηεηεο; Θα θαζνξηζηεί κε ηνπο εκπιεθόκελνπο θνξείο 

11. Πνηά κέζα ρξεηάδνληαη; Ταιέληα, πιεξνθόξεζε, ηαμίδη, ρξεκαηνδόηεζε επαξθή 

θαη αλαγθαία γηα ηε δηεμαγσγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

12. Πνηό είλαη ην πξώην θαη ζπγθεθξηκέλν βήκα πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλεηο ηώξα γηα λα 

πιεζηάζεηο ην ζηόρν; Σπλάληεζε 5 εηδηθνύο ζηελ αζθάιηζε απηνθηλήησλ θαη ξώηα 

ηνπο γηα ηηο πην θνηλέο αηηίεο αηπρεκάησλ όπνπ εκπιέθνληαη ιεσθνξεία. 
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πκβνπιέο γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ ζηόρσλ 

1. Καηάγξαςε ην ζηόρν 

2. Πεξηόξηζε ην ζηόρν ζνπ ζε κηα ζύληνκε πξόηαζε πνπ επηθνηλσλείηαη εύθνια. 

3. Κάλε ηνλ θαηαλνεηό ζε όπνηνλ ην δηαβάδεη. 

4. Υξεζηκνπνίεζε ζεηηθό ηόλν, ζεηηθέο ιέμεηο, θαη πξνηάζεηο. 

5. Γηαηύπσζε ζύληνκεο πξνηάζεηο. 

6. Κάλε ην θηιόδνμν, αιιά ξεαιηζηηθό. 

7. Γηαζθάιηζε όηη ν ζηόρνο είλαη ζην ρέξη ζνπ (ζην κέηξν ησλ δπλαηνηήησλ ζνπ). 

8. Απνθάζηζε ηα θξηηήξηα πνπ ζα δείμνπλ αλ έρεηο επηηύρεη ην ζθνπό. 

9. Γηαζθάιηζε όηη ζέβεηαη εζέλα θαη όια ηα πξόζσπα πνπ αθνξά. 

10. Γηαζθάιηζε όηη αλ πξνβάιιεηο ηνλ εαπηό ζνπ έρνληαο πεηύρεη ην ζθνπό 

λνηώζεηο ραξνύκελνο, πεξήθαλνο θαη άλεηνο. 

11. Γηαζθάιηζε όηη είλαη επέιηθηνο (λα αλαζεσξεζεί αθνινπζώληαο δηάθνξεο 

παξακέηξνπο). 

12. Γεκηνύξγεζε κία κεγάιε εηθόλα, ζύκβνιν πνπ αλαπαξηζηά ην ζθνπό ζνπ θαη 

ηνπνζέηεζε ην ζε θνηλή ζέα. 

13. Όξηζε πξνζεζκία (ζε έλα έηνο...). 

14. Γηεπθξίληζε πνην ζα είλαη ην πξώην κηθξό ζνπ βήκα γηα λα πιεζηάζεηο ην ζηόρν. 
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ΕΤΥ. 3 – Εμηζηόξεζε 
 

 

 

θνπνί 

 Σξάβεμε ηελ πξνζνρή. 

 Αθύπληζε ζπλαηζζήκαηα 

 Αηρκαιώηηζε ην κπαιό ηνπ ζπλνκηιεηή ζνπ. 

 Πάξε θάηη. 

ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΠΡΘΝ ΣΟ “Α ΤΝΕΡΓΑΣΟΤΜΕ” 
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Δμηζηόξεζε 

Δξσηήζεηο γηα λα ηηο ππνβάιιεηο ζηνλ εαπηό ζνπ πξηλ 

πεηο ηελ ηζηνξία  

 Πνηέο είλαη νη αμίεο ζνπ; (ιέμεηο) 

 Πνηά είλαη ε απνζηνιή ζνπ; (ξήκα/δξάζε) 

 Πνηό πξόβιεκα πξνζπαζείο λα ιύζεηο; 

 Πώο δηαθνξνπνηείζαη; Πνηέο είλαη νη δεμηόηεηέο ζνπ; 

 Γηαηί; Πνηό είλαη ην θίλεηξν ζνπ; Ση είδνπο ζπλαίζζεκα ζέιεηο λα δεκηνπξγήζεηο; ε 

ηη είδνπο ζύκπαλ ζεο λα θέξεηο ηνπο αλζξώπνπο; 

 

 

Γνκή βεκάησλ 

1. Μία ειθπζηηθή εηζαγσγή. 

2. Έλα δηαζπαζηηθό ζηνηρείν, αλάπηπμε κηα θεληξηθή ηδέα κε μεθάζαξεο εμεγήζεηο. 

3. Έλα δεζκεπηηθό ζπκθσλεηηθό καδί κε ην θάιεζκά ζνπ ζε δξάζε (βι. IO3). 

 

πζηαηηθά 

1. Eλζπλαίζζεζε 

2. Σαπηνπνίεζε 

3. Αλέθδνηα 

4. Όρη ςέκκαηα! 
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Βαζηθά ζεκεία 

1. Αθεξαηόηεηα (αιήζεηα, εηιηθξίλεηα, πξαγκαηηθόηεηα): πεο κηα ηζηνξία, κίια από 

θαξδηάο, ε απζεληηθόηεηα θαη ν ξεαιηζκόο θέξλνπλ ηελ αμηνπηζηία. 

2. Δγγύηεηα (κπζηηθό, δηακνηξαζκόο, ελζπλαίζζεζε: θαζνιηθή αίζζεζε, νηθεηόηεηα, 

απηνπεπνίζεζε, δηεπθόιπλζε ηεο αθνζίσζεο. 

3. Πξνβνιή (θαζξέπηεο, παξάδεηγκα, κεηαθνξά): αλαινγία, βιέπνπκε ηνπο εαπηνύο 

καο ζηε ζέζε ηνπ ήξσα ή ηνπ ζύκαηνο, πξνβάινπκε ηνπο εαπηνύο καο ζαλ λα 

ζπλέβε ζε εκάο. 

4. Τπόζρεζε (όλεηξν, ιύζε, επηηπρία): ε ειπίδα όηη είλαη εθηθηό. 

 

 

Σξηθ γηα λα κηιάο ζην θνηλό 

 Όξηζε ηνπο ζηόρνπο ζνπ. Αλ ν νκηιεηήο μέξεη ηελ πξόζεζε πνπ εκςπρώλεη ηελ 

επηθνηλσλία ηνπ, θάζε ηνπ δξάζε ζα είλαη ε ελζάξθσζε θαη ην κήλπκα ζα δηαδνζεί 

κε όια ηα κέζα: θείκελν (ιεθηηθό), ζώκα (κε ιεθηηθό), ή ιέμεηο. 

 Σνπνζεηήζνπ ζην ζθεληθό. Γηαζθέδαζε ην θαη πέξλα θαιά. 

 Σν όπιν ελάληηα ζην ηξαθ: ε πξνεηνηκαζία θαη ε επαλάιεςε, επηζθέςνπ ηελ 

αίζνπζα κηα κέξα πξηλ, πεξπάηα ζε απηό, παξαηήξεζε πξαθηηθέο ιεπηνκέξεηεο. 

Πξέπεη λα δηαρεηξηζηείο ην ρξόλν ζνπ. πλήζσο ιέλε όηη ε πξνεηνηκαζία πξέπεη λα 

δηαξθεί 10 θνξέο πεξηζζόηεξν απ' ό,ηη ε ίδηα ε νκηιία. 

 θέςνπ ην θνηλό ζνπ, θάλε ηνπο λα ηαπηηζηνύλ κε ηελ ηζηνξία ηνπο, ώζηε λα 

ζέινπλ λα ιύζνπλ ην πξόβιεκα. 

 Αλέπλεε βαζηά. Αλ ληώζεηο πίεζε, μεθίλα καθξέο εθπλνέο (8'') θαη κεηά εηζπλνέο 

(4''). 

 Άξζξσζε, πξόθεξε ην θσλήελ ζην ηέινο ηεο ιέμεο γηα λα ρακειώζεηο ην ξπζκό 

ηεο νκηιίαο. Δπαλάιαβε ην θείκελν κε έλα ζηπιό ζην ζηόκα ζνπ. 
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 Πξνρώξεζε πξνο ην θνηλό, δείμε όηη ζέιεηο λα έξζεηο πην θνληά ζε απηνύο πνπ 

αθνύλε θαη όηη ζέιεηο λα δώζεηο θάηη ζην αθξναηήξην ζνπ. Καισζόξηζε ην 

αθξναηήξην. Πξόζεμε λα δείρλεη ην ελδηαθέξνλ, ζάξσζε όιν ην δσκάηην, 

ηνπνζέηεζε έλα ζεκείν ζπγθέληξσζεο. 

 Θέζε έλα ζηόρν ζηνλ επαηό ζνπ. 

 Κάλε ρεηξνλνκίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο βαζηθέο ηδέεο, θηλήζνπ ήξεκα. 

 Υακνγέια! Υξεζηκνπνηήζηε ελζηηθηώδε ζπκπάζεηα. Σν ρακόγειν δεκηνπξγεί 

ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην άιιν πξόζσπν. 

 εκείσζε ηηο παύζεηο, ε απνδνηηθή νκηιία μεθηλά κεηά από παύζεηο 4'' ή 5'', ε 

ζησπή είλαη έλα εξγαιείν γηα αθξόαζε, επηηξέπεη ζην θνηλό λα αθνκνηώζεη ηελ 

πιεξνθνξία. 

 Σν θόθθηλν λήκα: ζπλαίζζεκα. 

 Κάλε ην νξαηό (πεξίγξαςε, ρξεζηκνπνίεζε εηθόλεο): “Με κηιάο, δείρλε”. 

 Υξεζηκνπνίεζε ηηο 5 αηζζήζεηο ηνπ ζπλνκηιεηή ζνπ (αηζζήζεηο, νζκέο, ήρνπο, 

ρξώκαηα) 

 

Πώο λα παξέρεηο αλαηξνθνδόηεζε ζρεηηθά κε έλαλ 

δεκόζην ιόγν; 

Αλαθέξζνπ ζηα "βαζηθά κηαο θαηάιιειεο απνδειηίσζεο" (βι. "Σν Παηρλίδη σο καζεζηαθό 

εξγαιείν"). Πεηξακαηίζνπ κε απηό όηαλ νη ζπκκεηέρνληεο πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ νκηιία 

ζην θνηλό. 

Εηδηθέο παξαηεξήζεηο 

Πξώηα, έιεγμε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίνλ επηθνηλσλείο: 

 Λεθηηθά: θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ησλ ιέμεσλ. 



21 

Εργαλειοθήκη για 

μέντορες 
2017-1-BE01-KA202-

024764 

 

  

 Με ιεθηηθά (γιώζζα ηνπ ζώκαηνο): αλαπλνέο (ζύληνκεο, εθηελείο), ζέζε 

(θίλεζε, αθακςία...) (κηθξν)ρεηξνλνκίεο (θεθάιη, ρέξηα, πόδη, κάηηα, ...). 

 Παξαιεθηηθά: ηόλνο, ξνή, ξπζκόο, έληαζε, δύλακε, κεινδηθόηεηα. 

 
Δηαζθάιηζε όηη ν ζηόρνο ηεο παξνπζίαζεο είλαη μεθάζαξνο ζε όινπο: 
 

 Ζ παξνπζίαζε απαληά ζηα: Πνηόο - Γηαηί - Ση - Πώο - Πόηε; 

 Ζ παξνπζίαζε λα απμάλεη ζηαδηαθά ζε έληαζε 

 Ο ηξόπνο πνπ θάλεηο ηελ παξνπζίαζε λα είλαη πξσηόηππνο 

 Ζ παξνπζίαζε λα έρεη θαηάιιειε δηάξθεηα (αλάινγα κε ην ζθνπό) 

 Ο ρώξνο (ζθελή, …) λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηάιιεια 

 Να πεξηιακβάλνληαη θάπνηα ππνζηεξηθηηθά κέζα (βίληεν, νζόλε…) 

 Να ππάξρεη επαξθήο ρώξνο γηα ζπλαίζζεκα(ηα) 

 Σα αηηήκαηα (θάιεζκα γηα δξάζε) ηνπ νκηιεηή λα είλαη μεθάζαξα 

 Ο νκηιεηήο λα αθνύεη πξνζεθηηθά ηηο εξσηήζεηο θνηλνύ/αθξναηεξίνπ 

 Ζ παξνπζίαζε λα έρεη πξνβαξηζηεί, αιιά λα γίλεηαη κε “θπζηθό ηξόπν” 

 Ο νκηιεηήο λα παξακέλεη ήξεκνο αθόκα θαη αλ ε εξώηεζε ηνλ μαθληάδεη 

 Ο νκηιεηήο λα πξέπεη λα παίξλεη ηα πξάγκαηα πξνζσπηθά
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ΕΤΥ. 4 – Θεηηθή επηθνηλσλία 
 

 
 

θνπνί 

 Υηίζε εκπηζηνζύλε, ζηαζεξέο ζρέζεηο γηα λα ζπλεξγαζηείο ζε έλα 

project. 

 
ΓΘΑ ΥΡΗΗ Ε ΟΛΗ ΣΗΝ ΚΑΘΟΔΗΓΗΗ 
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Θεηηθή επηθνηλσλία 

Ξεθίλα κηα θαηλνύξγηα ζηάζε δσήο θαη πηνζέηεζε κία από ηηο 4 πκθσλίεο ησλ 

Σνιηέθσλ 

1. Να είζαη ζε Αξκνλία κε ηνλ Κόζκν ζνπ 
 

Μίια κε αθεξαηόηεηα. Πεο κόλν απηά πνπ ελλνείο. Απόθπγε λα ρξεζηκνπνηήζεηο ην 

Λόγν γηα ηνλ εαπηό ζνπ ή γηα λα θαθνινγήζεηο άιινπο. Υξεζηκνπνίεζε ηε δύλακε 

ηνπ δηθνύ ζνπ Λόγνπ ζηελ θαηεύζπλζε ηεο αιήζεηαο θαη ηεο αγάπεο. 

 

2. Μελ Παίξλεηο Σίπνηα Πξνζσπηθά 

 

Σίπνηε δελ θάλνπλ νη άιινη εμαηηίαο ζνπ. Απηά πνπ θάλνπλ θαη ιέλε είλαη κηα πξνβνιή 

ηεο δηθήο ηνπο πξαγκαηηθόηεηαο, ησλ δηθώλ ηνπο νλείξσλ. Όηαλ είζαη απξόζβιεηνο 

από ηηο απόςεηο θαη πξάμεηο ησλ άιισλ, δελ ζα γίλεηο ην ζύκα κηαο αλαίηηαο 

ηαιαηπσξίαο. 

3. Μελ Κάλεηο Τπνζέζεηο 

 

Βξεο ην ζάξξνο λα ππνβάιιεηο εξσηήζεηο θαη λα εθθξάδεηο απηό πνπ αθξηβώο ζέιεηο. 

Δπηθνηλώλεζε κε ηνπο άιινπο όζν μεθάζαξα κπνξείο γηα λα απνθύγεηο 

παξεμεγήζεηο, ζηελνρώξηα θαη δξάκα. Με απηήλ ηε ζπκθσλία θαη κόλν κπνξείο λα 

κεηακνξθώζεηο πιήξσο ηε δσή ζνπ. 

 

4. Πάληα λα Δίλεηο ηνλ Καιύηεξν ζνπ Εαπηό 

 

Πξόθεηηαη λα αιιάμεη από ηε κηα ζηηγκή ζηελ άιιε. Θα είλαη δηαθνξεηηθό όηαλ είζαη 

πγηήο θαη όηαλ είζαη άξξσζηνο. ε θάζε πεξίπησζε, θάλε απιά ην θαιύηεξν πνπ 

κπνξείο θαη λα απνθύγεηο ηελ απηνηηκσξία, απηνθαηαζηξνθή θαη καηαίσζε. 
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Να έρεηο θαηά λνπ 

 Ο κέληνξαο παξέρεη αλαηξνθνδόηεζε κόλν όηαλ ππάξρεη πξαγκαηηθή 

εκπηζηνζύλε αλάκεζα ζην κέληνξα θαη ζηνπο πξεζβεπηέο. 

 Ζ αλαηξνθνδόηεζε είλαη έλα δώξν! εκαίλεη όηη ν κέληνξαο έρεη ζεηηθέο 

πξνζέζεηο απέλαληη ζηνπο πξεζβεπηέο. 

 Δίλαη πξνηηκόηεξν ν κέληνξαο λα ξσηά ηνπο πξεζβεπηέο αλ ζέινπλ 

αλαηξνθνδόηεζε. 

 Μηα απιή αξλεηηθή παξαηήξεζε επηδξά όζν 10 ζεηηθέο αλαηξνθνδνηήζεηο, επεηδή ν 

εγθέθαινο καο αληρλεύεη πξώηα ην αξλεηηθό. Γεδνκέλνπ απηνύ, είλαη αθόκα πην 

ζεκαληηθό λα ρξεζηκνπνηνύκε ηηο ζσζηέο ιέμεηο όηαλ κηιάκε κε θάπνηνλ. 

 

Μία θαιή αλαηξνθνδόηεζε είλαη 

 Βαζηζκέλε ζε γεγνλόηα θαη παξαηεξήζεηο. 

 Πνιύ ιεπηνκεξήο θαη αθξηβήο. 

 Θεηηθή, πνπ ζεκαίλεη "βαζηζκέλε ζε δηάθνξα ζεηηθά ζηνηρεία". 

 Πεξηιακβάλεη ζπκβνπιέο γηα κία ή δύν βειηηώζεηο. 

 ύληνκε. 

 Πξνθνξηθή παξά γξαπηή, δηόηη ε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ κέληνξα κπνξεί 

λα εληζρύζεη ηελ επίδξαζε ηεο αλαηξνθνδόηεζεο. Ζ γξαπηή αλαηξνθνδόηεζε 

κπνξεί λα κπεξδέςεη θαη ίζσο νδεγήζεη ζε παξεξκελείεο. 

 Δπνηθνδνκεηηθή, π.ρ. “νη πξεζβεπηέο είλαη πιένλ ζε ζέζε λα αλαιακβάλνπλ δξάζεηο 

πνπ κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηηο δξάζεηο ηνπ κέληνξα”. 

 

Απόθπγε 

 Γεληθόηεηεο (Πάληα, πνηέ, ζπρλά…). 

 Να παξέρεηο αλαηξνθνδόηεζε δεκόζηα (πάληα πξόζσπν κε πξόζσπν). 
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 Να παξέρεηο αλαηξνθνδόηεζε γηα ην “know-how” ησλ πξεζβεπηώλ. "Δπηθεληξσκέλν 

ζηηο πξάμεηο θαη όρη ζηνλ άλζξσπν" /  "Μηιάσ γηα ην ηη έρεηο θάλεη, θαη όρη γηα ην ηη 

είζαη". 
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Παξαδείγκαηα επνηθνδνκεηηθήο θαη ζεηηθήο 
αλαηξνθνδόηεζεο 

 

 - Γξάςαηε έλα πνηνηηθό άξζξν. Οη αλαθνξέο ζαο λα πνηθίιινπλ θαη λα 

πεξηέρνπλ δηαθνξεηηθέο απόςεηο. Η άπνςή ζαο λα βαζίδεηαη ζε ηεθκεξησκέλα 

γεγνλόηα θαη αλάιπζε. «Ιδηαίηεξα εθηίκεζα ηε κεηαθνξά πνπ ρξεζηκνπνηήζαηε, 

δηόηη κε βνήζεζε λα θαηαλνήζσ απηό ην θεθάιαην. Μπνξώ λα πξνζζέζσ κηα 

πξόηαζε…;» 

- Ναη 

- Ok, επραξηζηώ. Να ζαο πξνηείλσ λα πξνζζέζεηε ην δηάγξακκα ζηε ζειίδα 32 

ώζηε λα δηαζαθεληζηεί ην κνληέιν πνπ πεξηγξάςαηε; 

 

 - Βιέπσ όηη ε ιύζε πνπ βξήθαηε ζην δήηεκα καδί κε ηνπο δύν ζπλαδέιθνπο ζαο 

δνπιεύεη θαιά. Φαίλεηαη όηη ηα θαζήθνληά ηνπο είλαη θαιά νξηζκέλα, ώζηε λα 

κπνξέζνπλ λα εξγαζηνύλ πην απνδνηηθά. Μπνξώ λα ξσηήζσ θάηη; 

- Ναη 

- Τνπο ζπγραξήθαηε γηα ηε δνπιεηά ηνπο, θαη γηα ηνλ ηξόπν πνπ δέρηεθαλ λα 

δερηνύλ ηελ άπνςε ζαο; 

- Όρη 

- Ok. Πώο λνηώζεηε ζρεηηθά κε απηό; 

- Γελ ζπλεζίδσ λα ζπγραίξσ ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ. Φνβάκαη όηη ζα ζεσξήζνπλ 

όηη είκαη ππεξβνιηθά θηιηθόο, εηδηθά αλ είλαη γπλαίθεο. Καηαλνώ, όκσο, όηη είλαη 

ζεκαληηθό γηα απηνύο… Θα ην πξάμσ απηό ην απόγεπκα. 

- Τέιεηα! Απηό είλαη κηα ζεηηθή πξόθιεζε γηα εζάο. 
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πκβνπιέο γηα λα πηνζεηήζεηο έλαλ ζεηηθό ηξόπν 

επηθνηλσλίαο όηαλ ε δηάζεζε ζνπ έρεη πέζεη ή ληώζεηο 

αλαζηαησκέλνο 

 Γξάςε ζε έλα ραξηί ηη ζε πξνβιεκαηίδεη/ζε αλαζηαηώλεη ή δσγξάθηζε ην κε έλα 

ζύκβνιν θαη άζε ην ραξηί ζην ηξαπέδη κε ηελ όςε πξνο ηα θάησ. 

 Άθνπ έλα ηξαγνύδη, κε ην πνίν ληώζεηο επράξηζηα (θαη ρόξεςε/θηλήζνπ αλ είζαη 

κόλνο!) 

 Θπκήζνπ ηελ ηειεπηαία θνξά πνπ γέιαζεο γηα αξθεηή ώξα ζε κία ζεηηθή 

αηκόζθαηξα. 

 Γηάιεμε έλα ρξώκα πνπ ζε εκπλέεη ζην ρώξν πνπ βξίζθεζαη, θνίηαμε ην 2 ή 3 ιεπηά 

ελώ παίξλεηο βαζηέο αλάζεο. 

 Πξνρώξα! 

 Αλ ην κπαιό ζνπ είλαη αθόκα αλάζηαην, λα είζαη απζεληηθόο κε ηνλ ζπλνκηιεηή 

ζνπ: Πεο όηη είζαη αλήζπρνο θαη όηη δελ ππάξρεη θάηη πνπ πξέπεη απηόο λα πάξεη 

πξνζσπηθά. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ζα ζε θάλεη λα ραιαξώζεηο! 
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ΕΤΥ. 5 – Καηεπζπληήξηα Εξώηεζε 
 

 
 

θνπνί 

 Αλαζεώξεζε ηνλ ηξόπν πνπ νη πξεζβεπηέο πξνζεγγίδνπλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη ηηο θηινδνμίεο ηνπο. 

 Άλνημε ην κπαιό ησλ πξεζβεπηώλ γηα θάηη πνπ δελ έρνπλ 

μαλαζθεθηεί. 

 Δλζάξξπλε ηνπο πξεζβεπηέο λα δνύλε ηε "κεγάιε εηθόλα". 

 Δλζάξξπλε ηνπο πξεζβεπηέο λα ζπλδεζνύλ κε ηα βαζηά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα. 

 Πξνθάιεζε ηνπο πξεζβεπηέο (λα θάλνπλ θάηη άιιν ή λα αληηδξάζνπλ/ 

ζπκπεξηθεξζνύλ/αηζζαλζνύλ κε δηαθνξεηηθό ηξόπν. 

 
ΓΘΑ ΥΡΗΗ Ε ΟΛΗ ΣΗΝ ΚΑΘΟΔΗΓΗΗ 
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Καηεπζπληήξηα Δξώηεζε 

πκβνπιέο 

 Μηα θαηεπζπληήξηα εξώηεζε είλαη πάληα αλνηρηνύ ηύπνπ. 

(Οη θιεηζηνύ ηύπνπ εξσηήζεηο είλαη πνπ κπνξνύλ λα απαληεζνύλ κε έλα "λαη" ή 

"όρη," ελώ νη αλνηρηνύ ηύπνπ απαηηνύλ πεξηζζόηεξε ζθέςε θαη θάηη παξαπάλσ από 

κία απιή κνλνιεθηηθή απάληεζε.) 

 Καηά πξνηίκεζε πξνθάιεζε ηνπο πξεζβεπηέο γηα ηηο δπλάκεηο, ηθαλόηεηεο θαη 

δπλαηόηεηεο ηνπο. 

 Απόθπγε λα απαληάο εθ κέξνπο ησλ πξεζβεπηώλ. 

 Αλ επέιζεη ζησπή, ίζσο είλαη ζεκάδη όηη ε εξώηεζή ζνπ είλαη πνιύ ηζρπξή. 

πληζηάηαη λα αθήζεηε ηε ζησπή λα θαηαζηαιάμεη κέρξη λα απαληήζνπλ. 
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ΚΑΣΑΝΟΖΔ γηα λα απνθηήζεηο γλώζε θαη λα βξεηο 

πιεξνθνξίεο 

// ΣΟ ΑΣΟΜΟ 

ε πνηέο πεξηνρέο ζα ήζειεο λα αλαπηπρζείο;  

Ση αγαπάο λα θάλεηο; 

Ση ρξεηάδεζαη γηα λα είζαη ζηα θαιύηεξά ζνπ;  

Ση ζα ήζειεο λα θάλεηο ζε ηξία ρξόληα; 

Πώο κπνξείο λα αμηνπνηήζεηο βέιηηζηα ηεο δεμηόηεηέο ζνπ; 

Με ηη είζαη πξαγκαηηθά παζηαζκέλνο; 

Πνην είλαη ην "γηαηί" ζνπ – ην ζεκειηώδεο θίλεηξν γηα δνπιεηά; 

 

 

// ΣΟ PROJECT / ΔΘΑΔΘΚΑΘΑ 

Πνηόο είλαη ν ζηόρνο;  

Πνηά είλαη ηα ζρέδηά ζνπ; 

Πνηέο είλαη νη ελαιιαθηηθέο επηινγέο πνπ κπνξείο λα ζθεθηείο; 

Πνηά είλαη ε παξνύζα θαηάζηαζε;  

Ση ζα ρξεηαδόζνπλ γηα λα θάλεηο απηό ην project επηηπρεκέλν;  

Πνηνί είλαη νη βαζηθνί παίρηεο ζηελ νκάδα ζνπ; 

Πνηνη είλαη νη ελδηαθεξόκελνη; 

 

ΚΑΗΝΟΣΟΜΖΔ γηα λα παξάμεηο ηδέεο θαη λα βειηηώζεηο 

κεζόδνπο 

// ΣΟ ΑΣΟΜΟ 

Ση ζα έθαλεο αλ ε ρξεκαηνδόηεζε είλαη απεξηόξηζηε;  

Ση ζα έθαλεο αλ δελ είρεο ηνλ θόβν ηεο απνηπρίαο;  

Πόηε ληώζεηο πεξηζζόηεξν δεκηνπξγηθόο; 

Μαδί κε πνηόλ θάλεηο θαιύηεξν brainstorming;  

Πνηό ζα ήηαλ έλα πξάγκα πνπ ζα άιιαδεο ζήκεξα; 

Πώο πηζηεύεηο όηη ζα κνηάδεη ε επηρείξεζή καο ζε 10 ρξόληα; 
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// ΣΟ PROJECT / ΔΘΑΔΘΚΑΘΑ 

Καη αλ ην θνηηνύζακε από κία ηειείσο δηαθνξεηηθή νπηηθή;  

Πώο ζα κπνξνύζακε λα ην θάλνπκε ζην κηζό ρξόλν; 

Πνηόο πινπνηεί απηή ηε δηαδηθαζία θαιύηεξα από νπνηνλδήπνηε άιιν;  

Πνηέο εξγαζίεο δελ βειηηώλνπλ ηελ πξόηαζε αμίαο ζαο πξνο ηνλ πειάηε καο; 

Πνηά άιιε ελαιιαθηηθή κπνξείηε λα εμεηάζεηε; 

 

ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖΟΤ γηα λα επηηύρεηο έλαλ ζηόρν θαη λα 

πινπνηήζεηο έλα ζρέδην 

// ΣΟ ΑΣΟΜΟ 

Ση πξέπεη λα γίλεη γηα λα έρεη απηό επηηπρία; 

Πνηά πηζηεύεηο πσο πξέπεη λα είλαη ηα επόκελα βήκαηα;  

Πώο κπνξώ λα ζε βνεζήζσ ή λα ζε ππνζηεξίμσ; 

Πώο κπνξνύκε λα δηαηεξήζνπκε ηε ζπγθέληξσζε θαη ηνλ ελζνπζηαζκό; 

Έρνπκε ηνπο ζσζηνύο αλζξώπνπο ζηνπο ζσζηνύο ξόινπο γηα λα δηαζθαιίζνπκε ηελ 

επηηπρία; 

 

// ΣΟ PROJECT / ΔΘΑΔΘΚΑΘΑ 

Πνηά εκπόδηα ρξεηάδεζαη λα κεηαθηλεζνύλ;  

Πώο ζα μέξνπκε αλ είκαζηε επηηπρεκέλνη; 

Πνηέο γξήγνξεο λίθεο κπνξνύκε λα θαηνξζώζνπκε θαη λα γηνξηάζνπκε; 

Πνηά είλαη ε δηαδηθαζία ινγνδνζίαο; 

Ση έρεη πάεη θαιά κέρξη ηώξα; 
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ΓΖΜΗΟΤΡΓΩΝΣΑ 

γηα λέεο ηδέεο 

 Ση ζα απνηεινύζε ιύζε γηα 

ην…; 

 Μπνξείο λα πξνηείλεηο θάηη 

πνπ…; 

 Πνηά ζεσξία κπνξείο λα βξεηο 

γηα…; 

 Ση ζα ζπλέβαηλε αλ…; 

 Πώο ζα κπνξνύζεο λα δεκηνπξ- 

γήζεηο/βειηηώζεηο/αλαπηύμεηο...; 

ΑΝΑΛΤΩΝΣΑ 

Γηα  θαιύηεξε  θαηαλόεζε 

 Ση είλαη ίδην κε ή δηαθνξεηηθό 

από…; 

 Ζ πιεξνθνξία βαζίδεηαη ζε έλα 

γεγνλόο ή κία άπνςε; 

 Πνηό είλαη ην βαζύηεξν ζέκα/ 

λόεκα; 

 Ση πηζηεύεηο γηα…; 

 Πνηά ζπκπεξάζκαηα εμάγεηο; 

 Μπνξείο λα εμεγήζεηο ηη ζα 

κπνξνύζε λα έρεη ζπκβεί; 

ΑΞΗΟΛΟΓΩΝΣΑ 

γηα έθθξαζε θαη ππνζηήξημε απόςεσλ 

 Ση ζα είρε ζπκβεί αλ...; 

 Πνηά είλαη ε γλώκε ζνπ γηα...; 

 Ση ζνπ δείρλεη όηη ην...ζπλέβε; 

 Πώο ζα κπνξνύζε... λα βειηησζεί; 

 Υξεζηκνπνηώληαο όζα μέξεηο, πώο 

ζα εμεγνύζεο…; 

 Ση ζηνηρεία ζα ππνζηήξηδαλ ηελ 

άπνςε ζνπ; 

 πκθσλείο κε ην απνηέιεζκα; 

ΔΦΑΡΜΟΕΩΝΣΑ 

γηα λα γίλεη κε λέν ηξόπν 

 Πώο/Γηαηί είλαη... έλα 

παξάδεηγκα…; 

 Ση ζα ζπλέβαηλε αλ…; 

 Ση κπνξείο λα ρξεζηκνπνηήζεηο γηα 

λα δηεπθξηλήζεηο ή λα 

εμεγήζεηο…; 

 Μπνξείο λα νκαδνπνηήζεηο/ 

ηαμηλνκήζεηο ραξαθηεξηζηηθά 

όπσο…; 

 Πνηνύο παξάγνληεο ζα άιιαδεο 

αλ..; 

 Πώο ζα έιπλεο…; 
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ΚΑΣΑΝΟΩΝΣΑ 

γηα επεμήγεζε ηδεώλ 

 Πώο ζα ζπλέθξηλεο / 

αληηπαξέβαιιεο; 

 Πώο ζα ζπλόςηδεο; 

 Πνηόο πηζηεύεηο όηη…; 

 Ση παξάδεηγκα ζα έδηλεο γηα…; 

 Πώο ζα ην έιεγεο κε δηθά ζνπ 

ιόγηα; 

 Πώο ζα εμεγνύζεο…; 

 Ση ζα κπνξνύζε λα είρε ζπκβεί 

κεηά…; 

ΤΠΔΝΘΤΜΗΕΟΝΣΑ 

γηα αλάθιεζε γεγνλόησλ 

 Ση είλαη…; 

 Πνύ είλαη…; 

 Πόζα…; 

 Πώο ζα εμεγνύζεο... 

πεξίγξαθεο...; 

 Ση ζπλέβε κεηά…; 

 Μπνξείο λα αλαγλσξίζεηο/ 

επηιέμεηο/εηθνλίζεηο…; 

 Με πνηόλ κίιεζα…; 

 Πνηόο ή ηη ήηαλ…; 

 Πώο… ζπλέβε; 

 Μπνξείο λα ππνγξακκίζεηο…; 
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ΕΤΥ. 6 – Τν Παηρλίδη σο καζεζηαθό εξγαιείν 
 

 

θνπνί 

Υηίδεη κία ζρέζε κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ θη έηζη εκπηζηνζύλε κεηαμύ ησλ 

αλζξώπσλ. 

 Δλδπλακώλεη ηε κάζεζε ζε ζώκα, θαξδηά, θεθάιη (πξάμεηο, 

ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο). 

ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Σν παηρλίδη 

 Δίλαη ελζσκαησκέλν ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρώξν θαη ρξόλν, κε κία αξρή θαη έλα 

ηέινο: γλσξίδνπκε όηη ζε θάπνην ζεκείν ζα αθήζνπκε απηό ην πιαίζην (ρώξνο θαη 

ρξόλνο). 

 ε απηόλ ηνλ ρσξνρξόλν ππάξρεη αξθεηόο ρώξνο γηα θαληαζία, ρηνύκνξ... 

 Δίλαη έλαο ρώξνο απνθάζεσλ, νπόηε νη επηινγέο πξέπεη λα γίλνπλ: 

ζπκκεηέρνληαο ζην παηρλίδη, ζηακαηώληαο ην παηρλίδη, αθνινπζώληαο έλαλ 

θαλόλα... => νη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνύλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο, 

αλαιακβάλνπλ επζύλεο... 

 Οξίδεη θαλόλεο, ζηνπο νπνίνπο νη παίρηεο πξέπεη λα ππαθνύλ όηαλ παίδνπλ. 

Σέηνηνη θαλόλεο ζπλδένληαη κε έλαλ θνηλό ζθνπό θαη, σο ηέηνηνη, είλαη 

ππνρξεσηηθνί. 

 Οη θαλόλεο "θηηάρλνπλ" ην παηρλίδη. Υσξίο θαλόλεο, δελ ππάξρεη παηρλίδη. 

 Δίλαη έλαο ρώξνο κνλαδηθνύ πεηξακαηηζκνύ ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ. 

Πεξηιακβάλεη ζπγθξίζεηο κε ηελ ηδησηηθή θαη επαγγεικαηηθή δσή. 

 Δίλαη έλαο ρώξνο αβεβαηόηεηαο, άγλσζηνο: ηη θάλνπκε γηα λα επηηύρνπκε; Πώο ζα 

ην θάλνπκε; απηνζρεδηαζκόο, δεκηνπξγηθόηεηα, απνθάζεηο, ππνζέζεηο, ιύζεηο... 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθ νξά: Οξηζκνί ηνπ παηρληδηνύ, από Dr. Eric Lardinois, MMI (ID Solution)  

ref. Viavectis (www.viavectis.com) 
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Σν πιαίζην 3C 

Γηαηί πιαίζην θαη πνηό; 

Γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο ζπκπεξίιεςεο, ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ύπαξμεο ζηελ 

νκάδα, απηνπεπνίζεζεο θαη εκπηζηνζύλεο, ηνπο επηκέξνπο ξόινπο πξηλ από κηα 

δξαζηεξηόηεηα, έλα παηρλίδη ή εθπαίδεπζε... 

 

1. Δπηινγή 
Ζ ζπκκεηνρή είλαη πξναηξεηηθή. Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνύλ λα κελ παίμνπλ – θαη λα έρνπλ 

ξόιν "παξαηεξεηή" ώζηε λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ νκάδα κέζσ ηεο αλαηξνθνδόηεζεο ηνπο 

ζην παηρλίδη. 

 

2. Άλεζε  
Αλαξσηήζνπ: Αλ αηζζάλνκαη άβνια, ηη ρξεηάδνκαη γηα λα αηζζαλζώ άλεηα; 

Ζ απάληεζε είλαη ζπρλά: λα είκαη ζε ζέζε λα εθθξάζσ ηηο αλάγθεο κνπ. 

Παξαδείγκαηα 

Γελ θαηαιαβαίλσ θάπνηνλ θαλόλα. Μπνξείηε λα ηνλ αλαδηαηππώζεηε; 

 

Αηζζάλνκαη κπεξδεκέλνο, κπνξνύκε λα θάλνπκε έλα δηάιεηκκα ηώξα; 

 

Αο εμεηάζνπκε ην δεύηεξν παξάδεηγκα. ε απηήλ ηελ θαηάζηαζε, αθνύ έρεη εθθξαζηεί ε 

αλάγθε, ε νκάδα θαη ν ζπληνληζηήο κπνξνύλ είηε λα απνδερηνύλ είηε λα απνξξίςνπλ ην 

αίηεκα εάλ απηό είλαη  θαηάιιειν, βνιηθό γηα όινπο (ή ηελ πιεηνλόηεηα) ζε απηή ηε ζηηγκή; 

 

3. Δκπηζηεπηηθόηεηα 
Γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζην παηρλίδη θαη θαηά ηε δξαζηεξηόηεηα, ηεο ζπλεδξίαο... θάζε έλαο 

δειώλεη (πξνθνξηθά, κε πξνθνξηθά) λα δηαηεξήζεη ην απόξξεην γηα ην ηη ιέγεηαη εληόο ηεο 

νκάδαο. 

Δηαζθάιηζε όηη όινη είλαη άλεηνη κε ην πιαίζην, όπσο θη εζύ. Ζήηα παξαηεξήζεηο ή 

εξσηήζεηο! Λάβε ππόςε όηη ε νκάδα ίζσο πξνζζέζεη θαη άιια θξηηήξηα ζην πιαίζην. 
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Πώο πξνρσξάο; 

 
Έρε ζην λνπ ην παξαθάησ πεξίγξακκα: 

Νόεκα > Δηαδηθαζία > Πεξηερόκελν 

εκαίλεη όηη ην “Γηαηί θάλνπκε πξάγκαηα” ππεξηζρύεη ηνπ “Πσο θάλνπκε πξάγκαηα”, ην 

νπνίν ππεξηζρύεη ηνπ “Ση θάλνπκε”. Υξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε γηαηί θάλνπκε πξάγκαηα, ην 

λόεκα ηεο παξέκβαζεο καο. Υσξίο λόεκα, νη άλζξσπνη ληώζνπλ κε ρξήζηκνη, κε 

ζεβαζηνί, όηη δελ αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπο, νη πξνζπάζεηεο θαη ηθαλόηεηεο ηνπο!  

 

Πξηλ λα μεθηλήζεη έλα παηρλίδη, ζθέςνπ πάλσ ζε ηη ζεο λα δνπιέςεη ε νκάδα: 

ζπκπεξίιεςε, ηθαλόηεηα επηθνηλσλίαο, αλαθάιπςε ηαιέλησλ…; Μεηά, επίιεμε ην παηρλίδη 

πνπ ζπλεηζθέξεη ζην ζηόρν ζνπ θαη απνδειηίσζε ζρεηηθά κε ην ηη καζαίλνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηνπο εαπηνύο ηνπο κέζα από ην παηρλίδη.  

 

Γηαηί θαη κε πνηόλ ηξόπν απνδειηηώλεηο έλα παηρλίδη; 

 

Γελ έρεη λόεκα λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα δξαζηεξηόηεηα ή έλα παηρλίδη ρσξίο λα ππάξρεη 

ρξόλνο θαη δπλαηόηεηα γηα λα απνδειηησζεί από θνηλνύ ε άζθεζε. Καζώο νη 

ζπκκεηέρνληεο/παίρηεο καζαίλνπλ θπξίσο από ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο, είλαη βαζηθό λα ηνπο 

γλσζηνπνηεζεί ηη ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ/ηεο δξαζηεξηόηεηαο, ηη κπνξνύλ 

λα κάζνπλ από απηό, ηη κπνξνύλ λα θξαηήζνπλ, βειηηώζνπλ ή αιιάμνπλ. 

 

Ο ξόινο ηνπ κέληνξα 

 

Ο ξόινο ηνπ κέληνξα είλαη λα ππνζηεξίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ απνδειηίσζε, λα 

ηνπο βνεζά λα βάδνπλ ζε ιέμεηο ζπλαηζζήκαηα θαη παξαηεξήζεηο θαη λα κεηαηξέπνπλ ηδέεο 

ζε ζθνπνύο θαη πεξηερόκελα. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απνδειηίσζεο, ν κέληνξαο 

 

 Κνηηάδεη πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

 Αθνύεη ελεξγά θαη πξνζεθηηθά. 
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 Απνθεύγεη ηελ θξίζε γηα απηά πνπ ιέλε. 

 Απνθεύγεη ηνλ "δηεπζπληηθό" ηόλν. 

 Παίδεη κε ηε ζησπή (γηα λα ελζαξξύλεη ηνπο άιινπο λα κηιήζνπλ). 

 Πξνζέρεη ηη αηζζάλνληαη νη ζπκκεηέρνληεο (παξαηεξεί ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο). 

 Αθήλεη ρξόλν γηα αιιειεπηδξάζεηο. 

 Τπελζπκίδεη όηη ε ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη είλαη πξναηξεηηθή, αιιά απαηηείηαη ε 

ζπκκεηνρή σο παξαηεξεηήο (ζεκαληηθό γηα ηε ζπκπεξίιεςε ζηελ νκάδα) θαη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απνδειηηώζεο. 

 

Σα βαζηθά γηα κηα θαηάιιειε απνδειηίσζε 

Ξεθίλα κε εξσηήζεηο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο  

 

 Με ηη είζαη ραξνύκελνο; ή Ση έθαλεο θαιά; 

 Πξνζπάζεζε λα ιάβεηο αξθεηέο ζεηηθέο απαληήζεηο. Αλαδηαηύπσζε ην κε όκνξθν 

ηξόπν αλ είλαη αλαγθαίν. 

 Δλζάξξπλε ηνλ θάζε έλα λα κηιήζεη, λα εθθξάζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ άπνςε. 

 πλέρηζε κε: 

 

o Με ηη δελ είζαη ραξνύκελνο; ή Με ηη αηζζάλζεθεο άβνια; 

o Γηαζθάιηζε όηη ε ζπδήηεζε παξακέλεη θηιηθή, αληηθεηκεληθή (βαζηζκέλε ζε 

γεγνλόηα, όρη ζε θξίζεηο, όρη ζε θξηηηθέο). Αλαδηαηύπσζε ην κε όκνξθν ηξόπν 

αλ είλαη αλαγθαίν. 

o Ση ζα κπνξνύζεο λα βειηηώζεηο ή λα αιιάμεηο γηα κηα κειινληηθή 

αλαπαξαγσγή; 

o Ση ζέιεηο λα δνθηκάζεηο, κε ηη ζέιεηο λα πεηξακαηηζηείο γηα κειινληηθή 

αλαπαξαγσγή; 

o Ση πξνθιήζεηο ζα έβαδεο ζηνλ εαπηό ζνπ; 
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ΕΤΥ. 7 – Ιζνινγηζκόο 

 

θνπνί 

Ο Ηζνινγηζκόο ή δήισζε νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, δίλεη ηελ εηθόλα ηεο επηρείξεζεο ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία. Γείρλεη πόζν έρνπλ επελδύζεη νη ηδηνθηήηεο ζηελ επηρείξεζε θαη 

ην ζύλνιν ησλ πεξηνπζηαθώλ ζηνηρείσλ θαη ππνρξεώζεσλ πνπ έρεη ε επηρείξεζε (δειαδή 

ηνλ πινύην πνπ έρεη ζπζζσξεύζεη ε επηρείξεζε). 

 

Ο Ηζνινγηζκόο ή δήισζε νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ελόηεηεο: ελεξγεηηθό, 

παζεηηθό θαη ίδηα θεθάιαηα. 

 

Σν ελεξγεηηθό είλαη νη πόξνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηε ιεηηνπξγία κηαο επηρείξεζεο: 

π.ρ. κεραλήκαηα, νηθόπεδα, θηίξηα, εκπνξεύκαηα θαη κεηξεηά ή θαηνρπξσκέλεο 

επξεζηηερλίεο. 

 

Σν παζεηηθό είλαη ηα πνζά πνπ ε επηρείξεζε ρξσζηάεη ζε αλζξώπνπο ή νξγαλώζεηο 

απ' όπνπ έρεη δαλεηζηεί. 

 

Σα ίδηα θεθάιαηα είλαη ην ρξεκαηηθό πνζό πνπ νη ηδηνθηήηεο επέλδπζαλ ζηελ 

επηρείξεζε, όπσο ηα κε εθηακηεπζέληα θέξδε ή θέξδε εηο λένλ -παξαθξαηεζέληα (δειαδή 

ην θέξδνο ηεο επηρείξεζεο γηα θάπνηα ρξόληα, πνπ απνθαζίδεηαη λα κελ πάεη ζηνπο 

ηδηνθηήηεο, αιιά λα επελδπζεί ζηελ επηρείξεζε γηα ρξεκαηνδόηεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηεο, ελώ εμαθνινπζεί λα αλήθεη ζηνπο ηδηνθηήηεο). 

 

Δλώ ηα απνηειέζκαηα ρξήζεο ζαο πεξηγξάθνπλ απιώο αλ θάλεηο θαιά απηά πνπ έρεηο 

νξίζεη λα θάλεηο, δειαδή αλ ηα έζνδα ππεξβαίλνπλ επαξθώο ηα θόζηε, ν ηζνινγηζκόο 

παξέρεη ΠΟΛΤ ΠΗΟ ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΔ ΚΑΗ ΚΡΗΗΜΔ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ γηα ηελ 

επηρείξεζε: πόζα πξέπεη λα επελδύζεηο γηα λα δηαηεξήζεηο ηε δνπιεηά; Πνηα ρξήκαηα 

ρξεζηκνπνηείο θπξίσο γηα λα ρξεκαηνδνηήζεηο ηηο δξαζηεξηόηεηέο ζνπ; Πόζα κεηξεηά είλαη 

ηθαλή λα παξάγεη ε επηρείξεζή ζαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ; Πόζνο ρξόλνο ρξεηάδεηαη 

γηα λα θηάζεη πξαγκαηηθά ε επηρείξεζή ζαο ζε έλα πξαγκαηηθά ώξηκν ζηάδην; 
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Γηαηί ρξεηάδεηαη λα γλσξίδσ ηη είλαη έλαο ηζνινγηζκόο; 

Οη ηδηνθηήηεο θαη νη δηεπζπληέο ηεο επηρείξεζεο θάλνπλ ρξήζε νηθνλνκηθώλ ζηνηρείσλ γηα 

λα απνθαζίζνπλ πνπ λα κεηώζνπλ ηα θόζηε, πόζα ρξήκαηα λα δαλεηζηνύλ γηα λα 

επεθηείλνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο. Αλ θνηηάο κόλν ηα απνηειέζκαηα ρξήζεο, δελ ζα 

κπνξέζεηο λα θαηαλνήζεηο πιήξσο ηε βαζηθή δνκή ηεο επηρείξεζεο ζνπ, θαζώο δελ ζα 

μέξεηο πνηεο απνθάζεηο λα πάξεηο θαη γηαηί. πλεπώο, αλ ζθνπεύεηο λα δεκηνπξγήζεηο έλα 

κνληέιν γηα ηελ επηρείξεζε ζνπ, ρξεηάδεηαη νπσζδήπνηε λα γλσξίδεηο πσο κνηάδεη ν 

ηζνινγηζκόο ηεο επηρείξεζήο ζνπ – νύησο ώζηε λα πάξεηο ηηο ζσζηέο απνθάζεηο. 
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ΦΤΛΛΑ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ 

 

Σύληνκνο νδεγόο γηα ηα Φύιια Δξαζηεξηνηήησλ (ΦΔ) 
 

 

 

 

Ολόκαηα θαη ζθνπνί ΦΔ 

 

Πόηε 

ρξεζηκνπνηνύληαη 

 

ΦΔ.1 Ο Κακβάο ηεο Αιιαγήο 
 

 Βνεζά ζηελ αθήγεζε ηνπ επηρεηξεκαηηθνύ ζαο 

ηαμηδηνύ 

 

 

πξηλ ην “Αο 

ζπλεξγαζηνύκε” 

 

ΦΔ.2 Παηρλίδηα πλεξγαζίαο 

 

 Αλαθάιπςε πσο ε νκάδα δηαρεηξίδεηαη ηε ζπλεξγαζία 

θαη, θαηά ζπλέπεηα, πνηνη κνρινί ζπλεξγαζίαο 

ρξεηάδεηαη λα βειηησζνύλ, θαζώο "κόλνη πεγαίλνπκε 

ηαρύηεξα, καδί πεγαίλνπκε καθξύηεξα". 

 Γεκηνύξγεζε δεζκνύο κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

εύθνια θαη γξήγνξα. 

 Δπίηξεςε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπλδεζνύλ κε 

δηαπξνζσπηθέο δεμηόηεηεο (πρ εγεζία, αθξόαζε, 

αλάιπζε, νκαδηθό πλεύκα, πξνζπάζεηα θαη μαλά 

πξνζπάζεηα...) 

 

 

 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηνπηθώλ εξγαζηεξίσλ 
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ΦΔ.3 Παηρλίδηα πκπεξίιεςεο 

 

 Γηα λα δώζεηο κία αίζζεζε ζπλύπαξμεο ζηελ νκάδα 

ζηελ αξρή ελόο project, εξγαζηεξίνπ, ζπιινγηθήο θαη 

καθξνπξόζεζκεο δξαζηεξηόηεηαο. 

 Γηα λα δεκηνπξγήζεηο έλα θιίκα εκπηζηνζύλεο εληόο ηεο 

νκάδαο. 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηνπηθώλ εξγαζηεξίσλ 

 

ΦΔ.4 Παηρλίδηα γηα Αλνηρηό Μπαιό 

 Υξεζηκνπνίεζε ηα σο εηζαγσγή ζε θάζε παξνπζίαζε 

(ζηελ αξρή ελόο project/δξαζηεξηόηεηαο) 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηνπηθώλ εξγαζηεξίσλ 

 

ΦΔ.5 Παηρλίδηα Ελεξγνπνίεζεο 

 Σόλσζε ηελ πξνζνρή, γηα λα αλαλεώζεηο ην κπαιό, λα 

δεκηνπξγήζεηο θαιό θιίκα όηαλ ε δηάζεζε θαίλεηαη λα 

πέθηεη (θαίλνληαη θνπξαζκέλνη ή έρνπλ ράζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπο) ή αληίζεηα όηαλ γίλεηαη "ειεθηξηζκέλε" 

(ππεξβνιηθή θαζαξία). 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηνπηθώλ εξγαζηεξίσλ 
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ΦΔ.1 – Ο Κακβάο ηεο Αιιαγήο 
 

 

θνπνί 

 

 Γηα λα βνεζήζεη ζηελ εμηζηόξεζε ηνπ επηρεηξεκαηηθνύ ζαο ηαμηδηνύ. 

 

ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΠΡΘΝ ΣΟ “Α ΤΝΕΡΓΑΣΟΤΜΕ” 
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πεγή: https://yourstory.com/2015/09/changemaker-story-canvas/ 
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Ζ δνκή ηνπ Κακβά ζε ηξία κέξε 
 

Πώο; (ην παξειζόλ) 

ηελ ελόηεηα απηή πεξηγξάθεηο πνπ κεγάισζεο, ηη επίδξαζε είρε πάλσ ζνπ ε 

νηθνγέλεηα θαη ε θνηλόηεηα, ηνπο πξώηνπο θαη θαιύηεξνπο ζνπ θίινπο, ηελ 

εθπαίδεπζή ζνπ θαη ηηο πξώηεο εξγαζηαθέο ζνπ εκπεηξίεο. Γελ γίλεηαη ππό κνξθή 

βηνγξαθηθνύ, αιιά εζηηάδεη ζηηο "αρά" ζηηγκέο ησλ πιεξνθνξηώλ, ζηα "σρ!" 

επώδπλα ζεκεία πξνο επίιπζε θαη ζηα επηδξαζηηθά κελύκαηα από ηνλ κέληνξα θαη 

αλζξώπνπο πνπ αζθνύλ επηξξνή. Πνιιά από απηά έρνπλ ζπλεηδεηή ή 

ππνζπλείδεηε επηξξνή ζηηο ζπκπεξηθνξέο ζνπ, ηηο αμίεο θαη ηε δηαγσγή. Ζ ελόηεηα 

απηή ζε βνεζάεη λα θαηαλνήζεηο πσο έγηλεο απηό πνπ είζαη ζήκεξα. 

 

Πνηόο; (ην παξόλ) 

ηελ ελόηεηα απηή πεξηγξάθεηο πνηνο είζαη σο άηνκν θαη σο επαγγεικαηίαο. Οξίδεηο 

ηελ πξνβιεκαηηθή πεξηνρή ή ηελ θνηλσληθή αηηία ζηελ νπνία απεπζύλεζαη, ηη έρεηο 

πξνζθέξεη ζε απηόλ ην ρώξν, ηηο επηδησθόκελεο θαη επηηπγραλόκελεο επηπηώζεηο, 

πνηνη απνηεινύλ ηελ νκάδα ζνπ, πνηεο πξνθιήζεηο αληηκεησπίδεηο θαη ηη ιέλε νη 

αξλεηέο θαη νη επηθξηηέο. 

 

Ση αθνινπζεί; (ην κέιινλ) 

ηελ ελόηεηα απηή πεξηγξάθεηο ην όξακα ζνπ γηα ην πσο ζα κνηάδεη ν θόζκνο ζην 

κέιινλ (πεο γηα ην 2022 ή γηα ην 2050). ε απηό ην ζελάξην, πνύ ηνπνζεηείο εζέλα 

θαη ηνλ νξγαληζκό ζνπ θαη ηη ζέιεηο ην αθξναηήξην ζνπ λα θάλεη γηα λα θηάζεηο ζε 

απηήλ ηελ θαηάζηαζε; Με βάζε ηε κέρξη ηώξα εκπεηξία ζνπ, πνηό ην κήλπκα ζνπ 

πξνο ηνλ θόζκν; Καη γηα λα εκπλεύζεηο ην λέν θύκα ησλ αλζξώπσλ πνπ θέξλνπλ 

ηελ αιιαγή, πνηέο είλαη νη ζπκβνπιέο ζνπ γηα απηνύο πνπ ζέινπλ λα αθνινπζήζνπλ 

κηα παξόκνηα δηαδξνκή; 

 
Τπάξρνπλ πεξηζζόηεξα ζε απηό ην ηαμίδη από ηε δνκή – γηα λα πεηο κηα δπλαηή 

ηζηνξία πξέπεη λα έρεηο θαη έλα ζπλαξπαζηηθό όξακα, ζηνηρεία δξάκαηνο θαζώο 

πεξηεγείζαη ζηα ζθακπαλεβάζκαηα θαη απνδείμεηο γηα απηέο επηπηώζεηο 

βξαρππξόζεζκα θαη καθξνπξόζεζκα. Σα ζπλαηζζεκαηηθά ζπζηαηηθά γηα κία 

εκπλεπζηηθή ηζηνξία είλαη ε πίζηε, ε ππνζηήξημε, ε πεξηπέηεηα, ε πηζηε ζηηο 
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δπλαηόηεηεο καο, ε επηκνλή, ε απζεληηθόηεηα, ην ρηνύκνξ, ε αγσλία, ε επηβίσζε 

κεηά από απνηπρίεο, ην μεπέξαζκα ζπγθξνύζεσλ θαη ίζσο ιίγε καγεία! Άιια 

ζηνηρεία εηζέξρνληαη ζην παηρλίδη αλάινγα αλ επηιέμεηο λα γξάςεηο ηελ ηζηνξία ζνπ, 

λα ηελ αθεγεζείο ή λα ηελ παξνπζηάζεηο. 
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ΦΔ.2 – Παηρλίδηα Σπλεξγαζίαο 
 

 

θνπνί 

 Αλαθάιπςε πσο ε νκάδα δηαρεηξίδεηαη ηε ζπλεξγαζία θαη, θαηά 

ζπλέπεηα, πνηνη κνρινί ζπλεξγαζίαο ρξεηάδεηαη λα βειηησζνύλ, θαζώο 

"κόλνη πεγαίλνπκε ηαρύηεξα, καδί πεγαίλνπκε καθξύηεξα". 

 Γεκηνύξγεζε δεζκνύο κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ εύθνια θαη 

γξήγνξα. 

 Δπίηξεςε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπλδεζνύλ κε δηαπξνζσπηθέο 

δεμηόηεηεο (νκαδηθό πλεύκα, πξνζπάζεηα θαη μαλά πξνζπάζεηα...) 

 
ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Bamboleo 

 

Αξηζκόο παηρηώλ 

Αλ ν αξηζκόο είλαη κεγαιύηεξνο ηνπ 8, ρσξηζηείηε ζε ππν-νκάδεο 4 σο 8 

παηρηώλ 

Τιηθά 

Παηρλίδηα Bamboleo, ηακπιό. 1 bamboleo / 6 άηνκα 

Γηαδηθαζία 

Ο ζπληνληζηήο ηνπνζεηεί ηα θνκκάηηα ζην ηακπιό.   

Γίλεη ηηο παξαθάησ εληνιέο: 

“Απηό είλαη έλα νκαδηθό παηρλίδη. Η νκάδα έρεη σο ζηόρν λα αδεηάζεη ην ηακπιό ρσξίο λα 

θαηαξξεύζνπλ ηα πάληα (εθηόο από ην ηακπιό ζην ηέινο ηνπ παηρληδηνύ) Η νκάδα έρεη 3 

δσέο (γηα νιόθιεξε ηελ νκάδα)”. 

 

Δπηηξέπεηαη λα πάξεηο έλα θνκκάηη θαη λα ην επηζηξέςεηο ζην ίδην κέξνο, αλ ε αληζνξξνπία 

είλαη ηδηαίηεξα κεγάιε. 

 

Γελ επηηξέπεηαη λα ζύξεηε έλα θνκκάηη ζην ηακπιό, νύηε λα θξαηάηε ην ηακπιό όηαλ 

βγάδεηε έμσ ηα θνκκάηηα. 

 

Απνδειηίσζε 

Σν θύξην ζεκείν εζηίαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνδειηίσζεο έρεη λα θάλεη κε ηε 

δηαδηθαζία.  

Με πνηόλ ηξόπν νη ζπκκεηέρνληεο πξνρώξεζαλ ζε ζπλεξγαζία;  

Από εθεί, ν κέληνξαο βνεζά ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαιύζνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ηνπο 

 Πώο ζπλεξγαζηήθαηε; 

 Πόζεο δηαδηθαζίεο δνθηκάζαηε; 

 Πνηέο; 

 Πνηέο ήηαλ ζρεηηθέο; 

 Πνηέο όρη; 
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Ζ ζπλεξγαζία, όκσο, δελ είλαη κόλν δήηεκα δηαδηθαζίαο! 

 

Ζ ζπλεξγαζία δηαξζξώλεηαη κέζσ δηαθνξεηηθώλ κέζσλ δξάζεο  

Ο θνηλόο ζθνπόο: είλαη ν ζθνπόο μεθάζαξνο γηα όινπο;  

Ζ πνηόηεηα ηεο ζρέζεο: αηζζάλεηαη ν θαζέλαο όηη αλήθεη ζηελ νκάδα θαη όηη έρεη 

απηνπεπνίζεζε; Πώο κηιάκε θαη αθνύκε ηνλ θαζέλα; 

 

Ζ ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ησλ ηαιέλησλ: εληόπηζεο θάπνην ηαιέλην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο; Πνηα; Πνηνο αλαθάιπςε έλα ηαιέλην; Πνηνο ηόικεζε λα θάλεη θάηη κε ην 

νπνίν δελ έλνησζε άλεηα; Πνηα ήηαλ ε επίδξαζεο.  

 

Ζ δεκηνπξγηθόηεηα: πνηεο ήηαλ νη θαηλνηόκεο ηδέεο; Έγηλαλ απνδεθηέο απηέο νη ηδέεο; Ση 

έθαλαλ απηέο νη λέεο ηδέεο; Τπάξρνπλ ηδέεο πνπ δελ έρνπλ εμεξεπλεζεί; Πνηεο;  

 

Ζ εζηθή: κνηξαζηήθακε θνηλέο αμίεο; εβαζηήθακε ην πιαίζην; Πάλσ ζε πνηεο αξρέο 

ζπκθσλήζακε ζησπεξά;  

 

Ζ ζπλεξγαηηθή δηαδηθαζία: βνεζήζακε ν έλαο ηνλ άιιν; Μνηξαζηήθακε θάπνηεο από ηηο 

εξγαζίεο; Εεηήζακε βνήζεηα; Δλζαξξύλακε ηνπο εαπηνύο καο; Πνηαλνύ είλαη ε επζύλε αλ 

ράζνπκε ηνλ θνηλό ζηόρν;  

 

Ζ ιίζηα δελ είλαη εμαληιεηηθή θαη έρεη νξηζηεί από ηε Viavectis sa. σο παξάγνληαο 

απνθάιπςεο επηρεηξεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. 

 

Απηέο είλαη νη ηθαλόηεηεο πνπ νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ θαη αλαπηύζζνπλ γηα λα 

δνκήζνπλ έλα επηρεηξεκαηηθό project – ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε έλα ζπλεηαηξηζηηθό 

project. 

 

Παξαδείγκαηα: απηνπεπνίζεζε, νκαδηθό πλεύκα, πξσηνβνπιία ζπλεξγαζία 

δεκηνπξγηθόηεηα, αίζζεκα επζύλεο, επειημία, θηλεηνπνίεζε, ελζνπζηαζκόο, νκαδηθόηεηα, 

επηθνηλσλία, ζπλεξγαζία… 

 

Παξάιιεια κε απηό, γηα ηε δόκεζε ελόο project, ζεκαληηθό είλαη λα καδεπηνύλ γύξσ από 

ην ηξαπέδη δηαθνξεηηθά ηαιέληα, δηαθνξεηηθά πξνθίι: ηθαλόηεηεο εγεζίαο, ζπληνληζκνύ, 
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αλάιπζεο, πεηξακαηηζκνύ, αμηνιόγεζεο, έξεπλαο, πξνώζεζεο, εηζαγσγήο λέσλ ηερληθώλ, 

ηειεηώκαηνο κηαο εξγαζίαο…  

 
Απνδειηίσζε Bamboleo γηα λα απνθαιύςεηο ηηο ηθαλόηεηεο, ξσηώληαο: 

 

 Πνηά ηαιέληα αλαθάιπςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ; 

 Πνηόο έδηλε εληνιέο; 

 Πνηόο ελζάξξπλε ηελ νκάδα; 

 Πνηόο ήηαλ ν πξώηνο πνπ δνθίκαζε λα θάλεη θάηη; 

 Πνηόο έςαρλε ηελ θαιύηεξε ηερληθή; 
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Παηρλίδη ην απγό θαη ν πύξγνο 

 
Αξηζκόο παηρηώλ 

Σνπιάρηζηνλ 8 ζπκκεηέρνληεο 

 

Τιηθά 

Ωκά απγά (ν αξηζκόο ησλ απγώλ εμαξηάηαη από ηνλ αξηζκό ησλ ππν-νκάδσλ), ραξηί 

πγείαο, ξνιά ραξηόλη, θαιακάθηα, απηνθόιιεηα ραξηάθηα, ςαιίδηα, ζθνηλί, παιηέο 

εθεκεξίδεο, δηάθνξα θνπηηά παπνπηζηώλ ή άιια ραξηνλέληα θνπηηά (ίδηνπ κεγέζνπο). Σν 

ίδην πιηθό κνηξάδεηαη ζε θάζε νκάδα: 1 σκό απγό, 5 ραξηνλέληνη θύιηλδξνη ραξηηνύ πγείαο, 

10 απηνθόιιεηα ραξηάθηα, 1 ςαιίδη, 20 cm ζθνηλί, 2 παιηέο εθεκεξίδεο, έλα θνπηί 

παπνπηζηώλ, 3 ζπζθεπαζίεο ηπξηνύ, έλα κηθξό θνκκάηη παλί. 

 

Υξόλνο 

35 ιεπηά: 8 ιεπηά εηζαγσγή, 7 ιεπηά γηα ην παηρλίδη, 20 ιεπηά γηα απνδειηίσζε 

 

Γηαδηθαζία 

 Γηαίξεζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε ππν-νκάδεο ησλ 4 – 5 αηόκσλ.  

 Γείμε ην δηαζέζηκν πιηθό. Αλαθνίλσζε όηη ε θάζε νκάδα ζα πάξεη ηα ίδηα πιηθά. 

 Δπηζήκαλε ζηηο ππν-νκάδεο όηη έρνπλ 7 ιεπηά γηα λα ρηίζνπλ ηνλ πην ςειό πύξγν 

πνπ κπνξνύλ κε ηα πιηθά πνπ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο. Ο πύξγνο πξέπεη λα είλαη 

αξθεηά ζπκπαγήο γηα λα θξαηήζεη έλα σκό απγό γηα 1 ιεπηό. Αλ ην απγό πέζεη θαηά 

ηε δηάξθεηα, ε νκάδα απνθιείεηαη. Ζ νκάδα πνπ ζα ζπάζεη ην απγό ηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο ράλεη 30 δεπηεξόιεπηα ρξόλνπ.  

 Πεο όηη ν πύξγνο πξέπεη λα μεθηλά από ην έδαθνο. Σίπνηα άιιν από ην πιηθό πνπ 

δίλεηαη δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί (όρη ηξαπέδη, θαξέθιεο, ηίπνηα από ηελ 

νξνθή…), νύηε θαλ γηα ππνζηήξημε. 

 Μεηά, ππελζύκηζε ηνπο, ηνπο δύν όξνπο γηα λα θεξδίζνπλ: Ο ςειόηεξνο πύξγνο θαη 

ν πύξγνο πξέπεη λα ζηεξίμεη ην απγό γηα 1 ιεπηό.  

 

 

Παξαιιαγή 
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Ο κέληνξαο κπνξεί λα πξνζζέζεη θάπνηα θξηηήξηα γηα λα δπζθνιέςεη ηηο νκάδεο, Γηα 

παξάδεηγκα: ν πην πξσηόηππνο θαη δεκηνπξγηθόο πύξγνο, ν πύξγνο πνπ θηηάρηεθε κε ηα 

ιηγόηεξα πιηθά, ε νκάδα πνπ πξνηείλεη ηελ θαιύηεξε «πξσηνηππία» γηα ηνλ πύξγν ηεο…  

 

πκβνπιή 

Αλ ν κέληνξαο ζέιεη λα απνθύγεη ηνλ ππεξβνιηθό αληαγσληζκό, κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη ηηο 

νκάδεο ζε δηαθνξεηηθά δσκάηηα.  

 

Απνδειηίσζε 

Γεο ηε δηαδηθαζία απνδειηίσζεο ηνπ Bamboleo. 

 

Ζ εζηίαζε ζνπ: ηα ηαιέληα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ νκάδα. 

Ρώηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο από θάζε νκάδα 

 

 Πνηά ηαιέληα απνθαιύθζεθαλ θαηά ηε δηαδηθαζία; 

 Πνηόο πήξε ηηο ζεκαληηθέο απνθάζεηο; 

 Πνηόο επηθνηλώλεζε πεξηζζόηεξν; 

 Πνηόο αλέιπζε πεξηζζόηεξν ηελ θαηάζηαζε, κέζσ ηεο παξαηήξεζεο; 

 Πνηόο βξήθε ηηο επηινγέο/ιύζεηο; 

 Πνηόο δνθίκαζε ηα πιηθά πξώηνο; 

 Πνηόο ελζάξξπλε ηελ νκάδα; 

 Πνηόο θξηηηθάξηζε πεξηζζόηεξν ηηο απνθάζεηο ή ηηο επηινγέο; 

 Πνηόο έθαλε ιίζηα κε ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ; 

 Πνηόο άθνπγε πεξηζζόηεξν ηνπο αλζξώπνπο; 

 Πνηόο δνθίκαζε θαη απέηπρε; 

 Έλνησζαλ όινη νη ζπκκεηέρνληεο κέξνο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ; 

 Ση ζπλέβε ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε; 

 Έλησζαλ όινη νη ζπκκεηέρνληεο άλεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο; 
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Ρώηα ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα αηνκηθά 

 

 Πνηέο ζπλδέζεηο κπνξείο λα θάλεηο αλάκεζα ζε απηό πνπ πεηξακαηίζηεθεο θαη ζηελ 

πξαγκαηηθή ζνπ δσή; 

 Υξεζηκνπνίεζεο ηα ίδηα ηαιέληα; 

 Ση είλαη δηαθνξεηηθό; 

 Πώο ζα κπνξνύζεο λα ρξεζηκνπνηήζεηο ηα ηαιέληα πνπ απνθαιύθζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ, ζην ζπλεηαηξηζηηθό project; 

 Εήηα από ηνλ θάζε έλα λα θαηαγξάςεη ζε έλα θνκκάηη ραξηί 

 ηελ αξηζηεξή ζηήιε: ηη κνπ είλαη εύθνιν λα θάλσ; 

 ηε δεμηά ζηήιε: ηη κνπ αξέζεη λα θάλσ; 

Οη ζπκκεηέρνληεο κνηξάδνληαη ηηο ζεκεηώζεηο ηνπο, ζπδεηνύλ θαη απνθαζίδνπλ γηα ηελ 

απόδνζε ησλ εξγαζηώλ πνπ ζα θάλνπλ.  

 

Δπηινγή 

Μπνξεί λα είλαη ελδηαθέξνλ λα μεθηλήζεηο ηε δξαζηεξηόηεηα απνδίδνληαο ζπγθεθξηκέλνπο 

ξόινπο ζηνλ θάζε έλα (ηπραία) θαη λα αιιάμεηο ηνπο ξόινπο θάζε 5 ιεπηά.  

 

Απνδειηίσζε 

 Πνηά ζηάζε/ξόινο ήηαλ πην άλεηνο γηα ζέλα;  

 Πνηόλ ζα ήζειεο λα παίμεηο ηελ επόκελε θνξά; 

 Πνηόλ δελ ζα ήζειεο; 
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ΦΔ.3 – Παηρλίδη Σπκπεξίιεςεο 
 

 

θνπνί 

 Να δώζεηο κηα αίζζεζε ζπλύπαξμεο ζε κηα νκάδα θαηά ηελ έλαξμε ηνπ 

project, εξγαζηεξίνπ, ζπλεξγαηηθήο θαη καθξνπξόζεζκεο δξαζηεξηόηεηαο.  

 

 Να δεκηνπξγήζεηο εκπηζηνζύλε εληόο ηεο νκάδαο. 

 

 
          ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Παηρλίδη ζπκπεξίιεςεο 

 

Υξόλνο 

15 ιεπηά 

 

Αξηζκόο παηρηώλ 

Αηνκηθά θαη νινκειεηαθά (πάλσ από 10 ζπκκεηέρνληεο). Αηνκηθά θαη ζε ππν-νκάδεο ησλ 3 

(πάλσ από 10 ζπκκεηέρνληεο).  

 

Τιηθά 

Μηα ζθπξίρηξα ή έλα κνπζηθό όξγαλν (θνπδνύλη, γθνλγθ, ζηβεηηαλά θακπαλάθηα, 

καξάθεο…)  

 

Γηαδηθαζία 

 Γηα 1 ιεπηό, θάζε ζπκκεηέρνληαο ζπκάηαη ην αγαπεκέλν παηρλίδη ηεο παηδηθήο ηνπ 

ειηθίαο.  

 Οη ζπκκεηέρνληεο κνηξάδνληαη ηηο αλακλήζεηο ηνπο ζηελ νινκέιεηα.  

ή 

 

 Εήηα από ηελ νκάδα λα πεξπαηήζεη ζην δσκάηην. ηακάηα ηνπο (κνπζηθό όξγαλν, 

παιακάθηα). Εήηα ηνπο λα ρσξηζηνύλ ζε ππν-νκάδεο ησλ 2 ή 3, άθεζέ ηνπο λα 

κνηξαζηνύλ ηηο αλακλήζεηο ηνπο γηα 3 ιεπηά (1 ιεπηό αλά άηνκν).  

 Ρώηα ηνπο αλ ηειείσζαλ. Αλ λαη, επαλάιαβε ηελ άζθεζε 2 ή 3 θνξέο αλάινγα κε 

ηνλ επηηξεπόκελν ρξόλν θαη ηνλ αξηζκό ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

 

Απνδειηίσζε 

Σα αθόινπζα ζεκεία κπνξνύλ λα ζπδεηεζνύλ κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο: 

 

 Πώο αηζζάλεζαη κεηά από απηήλ ηε δξαζηεξηόηεηα (θάλεηο ζύγθξηζε κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζνπ όηαλ μεθίλεζεο); 
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 Καηά ηε γλώκε ζνπ, πνηά είλαη ε αηηία απηνύ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο; 

 Γηαηί είλαη ζεκαληηθό λα μεθηλήζεηο έλα project ή κηα καθξνπξόζεζκε δξαζηεξηόηεηα 

κε απηνύ ηνπ είδνπο ηε δξαζηεξηόηεηα/παηρλίδη;  

 

Παξαιιαγέο κε ρξήζε ηεο ίδηαο δηαδηθαζίαο 

 

ΣΟ ΚΗΝΔΕΗΚΟ ΠΟΡΣΡΑΗΣΟ 

“Αλ ήκνπλ ζθύινο, ζα ήκνπλ… “Άιια ζέκαηα: δηάζεζε, ηνπίν, δεκνθηιήο ραξαθηήξαο, 

ηαηλία, ήξσαο θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ, ινπινύδη, βηβιίν, δών, θαγεηό, θξνύην, γεύζε…)  

 

ΣΟ ΜΑΓΗΚΟ ΡΑΒΓΗ 

“Αλ είρα έλα καγηθό ξαβδί θη έηζη ηελ επθαηξία λα θάλσ κηα επρή γηα ηνλ θόζκν, απηή ζα 

ήηαλ...” 

 

Ο ΚΑΗΡΟ ΣΖ ΖΜΔΡΑ 

“ήκεξα/απηό ην πξσί/απηή ηε ζηηγκή ληώζσ… (ειηνθάλεηα, ζπλλεθηά, βξνρή, νκίριε...) 

 

Ζ ΚΑΛΤΣΔΡΖ ΑΝΑΜΝΖΖ ΓΗΑΚΟΠΩΝ ΜΟΤ 

“Ζ θαιύηεξε αλάκλεζε δηαθνπώλ κνπ ήηαλ όηαλ ...” 

Απηέο νη αζθήζεηο κπνξνύλ λα γίλνπλ κε δσγξαθηέο, απηνθόιιεηα, εηθόλεο, θσηνγξαθίεο, 

emoticons... 
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Παξαιιαγέο κε ρξήζε κηαο δηαθνξεηηθήο δηαδηθαζίαο 

 

ΣΟ ΥΡΩΜΑ ΣΖ ΖΜΔΡΑ 

Τιηθά 

Πνιιά θύιια ρξσκαηηζηνύ ραξηηνύ Α5. 

 

Γηαδηθαζία 

Όινη θάζνληαη ή ζηέθνληαη ζε θύθιν. 

Ο εκςπρσηήο ηνπνζεηεί δηάθνξα θνκκάηηα ρξσκαηηζηνύ ραξηηνύ ζην ηξαπέδη ή ζην 

πάησκα. Ρσηάεη ηνπο πάληεο λα επηιέμνπλ έλα ραξηί αλάινγα κε ην ρξώκα πνπ ηνπο 

εκπλέεη.  

Ο εκςπρσηήο πξνζθαιεί ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα λα κνηξαζηεί ηηο επηινγέο ηνπ ζύκθσλα 

κε ην αθόινπζν: “ ζήκεξα, επηιέγσ ην ξνδ ραξηί, θαζώο γηα κέλα ζεκαίλεη… 

 

ΜΔ ΣΖ ΜΠΑΛΑ 

 

Γηαδηθαζία 

 Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη ζε θύθιν. 

 Ο εκςπρσηήο εμεγεί όηη όινη ζα πεηάμνπλ ηε κπάια ζε θάπνηνλ άιιν. 

 Σν άηνκν πνπ δέρεηαη ηε κπάια ιέεη ην όλνκά ηνπ θαη κηα ηδηόηεηα πνπ έρεη. 

 Ζ κπάια πεηηέηαη μαλά ζε θάπνηνλ άιιν. 
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Παξαιιαγή 

 

Αληί γηα κηα ηδηόηεηα, κπνξεί λα εξσηεζεί ην αγαπεκέλν ηνπ ρόκπη, θαγεηό, ρξώκα 

ηξαγνύδη…“ Πού είναι το μισό μου;” 

 

Τιηθά 

Μηθξέο εηθόλεο δεπγαξηώλ θίισλ. Παξάδεηγκα: Tweety & Sylvester, Tom & Jerry, Laurel & 

Hardy, Starsky & Hutch, Tintin & Snowy, Elsa & Olaf (Frozen), Aladdin & Abu, Zorro & 

Bernardo, Peter Pan & Tinker Bell... * 

 

Γηαδηθαζία 

 

 Γώζε κηα εηθόλα ζε θάζε ζπκκεηέρνληα (όηαλ κπαίλεη ζην ρώξν ζπλάληεζεο γηα 

παξάδεηγκα). 

 Ξεθίλα ηε δξαζηεξηόηεηα ιέγνληαο πσο ην θάζε άηνκν πξέπεη λα βξεη ην „κηζό‟ ηνπ 

κέζα ζε 5 ιεπηά.  

 Εήηα από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα κνηξαζηνύλ θάηη θνηλό κε ην ραξαθηήξα θαη λα 

βξνπλ 3 θνηλά πξάγκαηα αλάκεζα ηνπο. 
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ΦΔ.4 – Παηρλίδη γηα αλνηρηό κπαιό 
 

 

 

θνπνί 

 Γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εηζαγσγηθή παξνπζίαζε ζε όινπο ηνπο άιινπο (όηαλ 

μεθηλάεη κηα δξαζηεξηόηεηα/ project…). 

 

ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Παηρλίδη πκβαηόηεηαο (ή 8 παξόκνηα παθέηα εηθόλσλ) 

 
Γηαδηθαζία 

 Ο αξηζκόο ησλ παηρηώλ θαηαλέκεηαη ζε νκάδεο ησλ 4 ή 8 αηόκσλ. 

 

 Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη θαζηζηνί. 

 

 Ο ζπληνληζηήο δίλεη έλα παθέην θαξηώλ ζε θάζε νκάδα. Δμεγεί ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο όηη ηα δηάθνξα παθέηα πεξηέρνπλ ηηο ίδηεο εηθόλεο. 

 

 Εεηά από ηελ θάζε νκάδα λα επηιέμεη 5 θάξηεο πνπ αλαπαξηζηνύλ έλα από ηα 

αθόινπζα ζέκαηα: ζεβαζκό, ζπλεξγαζία, βησζηκόηεηα, θηιία, εκπηζηνζύλε, 

επηρεηξεκαηηθόηεηα, νηθνγελεηαθή δσή, απόθηεζε ρξεκάησλ, θξηηηθή, βνήζεηα… (λα 

επηιέμνπλ πξηλ ηε δξαζηεξηόηεηα) 

 

 Μεηά από 5 ιεπηά, θάζε νκάδα ηνπνζεηεί ηελ επηινγή ηεο ζην ηξαπέδη, ώζηε λα 

θαίλεηαη εύθνια από όινπο.  

 

 Ο ζπληνληζηήο ξσηάεη πνηα νκάδα ζέιεη λα μεθηλήζεη λα κνηξαζηεί ηελ επηινγή ηεο 

θαη λα εμεγήζεη πσο έθηαζαλ ζε απηήλ ηελ επηινγή. 

 

 Απηνί πνπ έρνπλ επηιέμεη παξόκνηεο θάξηεο κπνξνύλ επίζεο λα εμεγήζνπλ αλ ηηο 

δηάιεμαλ γηα ηνλ ίδην ιόγν… 

 

Απνδειηίσζε 

Μνηξάζνπ θαη ζπδήηεζε ζηελ νινκέιεηα γηα: ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο ησλ 

απόςεσλ/ηδεώλ, ηα πιαίζηα αλαθνξάο, ηηο αμίεο, ηηο εμεγήζεηο πνπ δίλνπκε ζρεηηθά κε ην ηη 

ιέλε ή πσο ζπκπεξηθέξνληαη νη άλζξσπνη… 
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Παξαιιαγή 

 
Γηαδηθαζία 

 Ο ζπληνληζηήο ρξεζηκνπνηεί όιεο ηηο θάξηεο από έλα παθέην ηνπ ηξαπεδηνύ. 

 

 Οη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ 1 ιεπηό γηα λα επηιέμνπλ κηα θάξηα πνπ ηνπο εκπλέεη γηα 

ηελ εηζαγσγηθή ηνπο παξνπζίαζε ζηνπο άιινπο. Παξάδεηγκα: Έρσ επηιέμεη ηελ 

θάξηαο πνπ αλαπαξηζηά ην κπέξγθεξ κε παηάηεο, θαζώο αλαπαξηζηά ό,ηη πξνζπαζώ 

λα απνθύγσ λα ηξώσ επεηδή είκαη vegan.  

 
ή 

 

 Μνηξάδεη ηπραία κηα θάξηα ζε θάζε ζπκκεηέρνληα. 

 

 Ο θαζέλαο παξνπζηάδεη ηνλ εαπηό ηνπ γηα 1,5 ιεπηό. 
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πλδεζίκαηα (Feelinks) 

 
Απηό ην παηρλίδη ζε πξνζθαιεί λα θηηάμεηο ραιαξνύο δεζκνύο αλάκεζα ζην ηη ζπκβαίλεη 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνύληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

θαηαζηάζεσλ. 

 

Αξηζκόο παηρηώλ 

4 έσο x παίρηεο 

 

Αλ παίδεηο κε έλα ζπηηηθό παηρλίδη 

 Πεξηζζόηεξεο από 30 θάξηεο αλαπαξηζηνύλ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα (12 ζεηηθά, 

12 αξλεηηθά, 6 νπδέηεξα)  

 Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πξέπεη λα γξαθηνύλ ή λα δσγξαθηζηνύλ (emojis ...) 

 10 παθέηα κηθξώλ θύιισλ από ραξηόλη αξηζκεκέλσλ από ην 1 σο ην 8 + 1 θάξηα κε 

ην ζύκβνιν "=". Κάζε παθέην είλαη θηηαγκέλν από δηαθνξεηηθό ρξώκα. 

 1 παθέην από κεγάια θύιια από ραξηόλη, αξηζκεκέλσλ από ην 1 σο ην 8. Απηό ην 

παθέην έρεη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο από ηα ππόινηπα 10 πνπ πεξηγξάθνληαη 

παξαπάλσ (πξνο απνθπγή ζύγρπζεο)  
 

Υξόλνο 

30 ιεπηά 

 

Γηαδηθαζία 

 Οη ζπκκεηέρνληεο παίδνπλ γύξσ από έλα ηξαπέδη. Έλα άηνκν επηιέγεηαη σο ν 

“Master ηνπ παηρληδηνύ” (ΜΠ) γηα ηνλ πξώην γύξν.  

 Ο ΜΠ ηνπνζεηεί 8 θάξηεο “πλαηζζήκαηα” γύξσ από ην ηακπιό ηνπ παηρληδηνύ. Ο 

ΜΠ δίλεη ζε θάζε ζπκκεηέρνληα έλα παθέην από 9 θάξηεο (αξηζκνί 1 σο 8 θαη ε 

θάξηα “="). 

 Ο ΜΠ επηιέγεη κία θάξηα “casus” θαη δηαβάδεη δπλαηά ηελ ππόζεζε. 



63 

Εργαλειοθήκη για 

μέντορες 
2017-1-BE01-KA202-

024764 

 

  

 Όινη νη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα ζθεθηνύλ αηνκηθά ην πξώην ζπλαίζζεκα πνπ 

έλησζαλ ζηελ ππόζεζε πνπ πεξηγξάθεηαη κε βάζε ηηο 8 θάξηεο ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζην ηξαπέδη.  

 Ο θαζέλαο επηιέγεη ζην παθέην ησλ θαξηώλ ηνπ ηνλ αξηζκό ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ επηινγή ηνπ θαη ηε γπξίδεη (αλάπνδα) κπξνζηά ηνπ.  

 Μεηά ν ζπληνληζηήο δεηάεη από ηνπο πάληεο λα πξνβιέςνπλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ 

δηπιαλνύ ηνπο (ηνπ δεμηνύ γηα παξάδεηγκα). Γηα λα ην θάλεη απηό, επηιέγεη ζην 

παηρλίδη ησλ θαξηώλ ηνπ ηνλ αξηζκό ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ δηπιαλνύ ηνπ θαη 

ηνπνζεηεί ηελ θάξηα αλάπνδα κπξνζηά ηνπ. Αλ ν ζπκκεηέρνληαο ζθέθηεηαη όηη ν 

δηπιαλόο ηνπ αηζζάλεηαη ην ίδην ζπλαίζζεκα, ρξεζηκνπνηεί ηελ θάξηα "=". 

 Με ηε ζεηξά, ν θάζε έλαο εθθξάδεη ην ζπλαίζζεκα ηνπ θαη αλαθαιύπηεη ην 

ζπλαίζζεκα πνπ επέιεμε γηα απηόλ ν δηπιαλόο.  

 Μεηά από έλα γύξν, θάπνηνο άιινο γίλεηαη ν ΜΠ.  

 Ο λένο ΜΠ κπνξεί λα αιιάμεη 1 ή 2 θάξηεο ζπλαηζζεκάησλ γύξσ από ην ηακπιό. Ο 

ΜΠ επηιέγεη θαη δηαβάδεη κηα άιιε ππόζεζε…  

 

Αλ παίδεηο κε έλα ζπηηηθό παηρλίδη 

 Ο ΜΠ ηνπνζεηεί 8 θάξηεο ζπλαηζζεκάησλ ζην ηξαπέδη, ζε ζρεκαηηζκό θύθινπ. 

 Ο ΜΠ δηαζθαιίδεη όηη ππάξρνπλ 3 ζεηηθά, 3 αξλεηηθά θαη 2 νπδέηεξα.  

 Ο ΜΠ ηνπνζεηεί κηα κεγάιε θάξηα, από ην 1 σο ην 8, κπξνζηά από θάζε θάξηα 

ζπλαηζζεκάησλ (emoji…). 

 

Casus 

 Ο ζπλεηαηξηζκόο ζαο έρεη επηιεγεί από κηα θξηηηθή επηηξνπή θαη έρεηο θιεζεί λα 

παξαιάβεηο έλα εηδηθό βξαβείν θαη λα κηιήζεηο κπξνζηά ζε 500 αλζξώπνπο. 

 Βαζίδεζαη ζε έλαλ εζεινληή γηα λα αλαιάβεη ηελ ππεξεζία πσιήζεσλ ζνπ, αιιά 

κόιηο ην αθύξσζε, είλαη άξξσζηνο.  

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο ζπλάληεζεο, ηξεηο ζπλεηαηξηζηέο μεθηλάλ λα 

ινγνκαρνύλ. 

 Ζ νκάδα ζνπ δεηάεη λα παο ζηελ Ηαπσλία ηελ επόκελε βδνκάδα γηα λα αλαδεηήζεηο 

λένπο επελδπηέο.  
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 Ζ θακπάληα crowdfunding (ρξεκαηνδόηεζε από ην πιήζνο) πνπ μεθίλεζεο δελ 

παξέρεη ηα έζνδα πνπ ρξεηάδεζαη γηα λα ηδξύζεηο ηελ επηρείξεζε ζνπ. 

 Έλαο ζπλεηαηξηζηήο έξρεηαη ζηε δνπιεηά κε ηα δύν ηνπ κσξά. 

 Απηή είλαη κηα από ηηο πνιιέο ζπλειεύζεηο, όπνπ θακία ζπγθεθξηκέλε απόθαζε δελ 

κπνξεί λα παξζεί.  

 Οη εζεινληέο κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάδεζαη δεηάλε λα πιεξσζνύλ ηηο ώξεο ηνπο.  

 Έλαο πειάηεο πνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο από ηηο ππεξεζίεο ζνπ γξάθεη ελαληίνλ 

ζνπ ζηα θνηλσληθά δίθηπα.  

 Σα ζρνιεία ηεο πεξηνρήο ζνπ ζα επηζθεθηνύλ ην ζπλεηαηξηζκό ζνπ απηήλ ηελ 

Παξαζθεπή. 

 

Παξαδείγκαηα ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

Υαξά, Γαιήλε, Δλδηαθέξνλ, Διπίδα, Πεξεθάληα, Γηαζθέδαζε, Έκπλεπζε, Αιηξνπηζκόο, 

Δπραξίζηεζε, Αλαθνύθηζε, ηνξγή, Κέθη, Απηνπεπνίζεζε, Θαπκαζκόο, Δλζνπζηαζκόο, 

Αλππνκνλεζία, Δπθνξία, Ηθαλνπνίεζε, Απόιαπζε, Αηζηνδνμία, Δλζπλαίζζεζε, Πεξηέξγεηα, 

Αγάπε, Ζξεκία, Φηιία, Δπγέλεηα... 

 

Παξαδείγκαηα αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

Άγρνο, Αεδία, Φζόλνο, Οξγή, Θιίςε, Δπηθξηκέλνο, πγθινληζκέλνο, Αλνύζηνο, Αβνήζεηνο, 

Με Τπνζηεξηγκέλνο, Αλαζθαιήο, πγθξνπόκελνο, Νηξνπηαζκέλνο, Πεξηνξηζκέλνο, 

Απνθηελσκέλνο, Απνγνεηεπκέλνο, Ακήραλνο, Σαπεηλσκέλνο, Πξνζβεβιεκέλνο, 

Γεινηνπνηεκέλνο, ηεξεόηππνο, Καηεγνξεκέλνο, Μλεζίθαθνο, Γπζπηζηία, Έλνρνο, 

Καηαθξηκέλνο, Σηκσξεκέλνο, Δηζβνιή, Υεηξαγσγεκέλνο, Δθηόο Διέγρνπ, Πηεζκέλνο, 

Αζθπμία, Παγηδεπκέλνο, Καθνπνηεκέλνο, Σξνκαγκέλνο, Αλαζθαιήο, Δθθνβηζκέλνο , 

Τπεξπξνζηαηεπκέλνο, Σξνκνθξαηεκέλνο, Απεηινύκελνο, Ύπνπηνο, Αλαμηόπηζηνο. \ 

 

Παξαδείγκαηα νπδέηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ (νύηε ζεηηθά, νύηε 

αξλεηηθά, ελδηάκεζα) 

Γπζπηζηία, απνγνήηεπζε, έθπιεμε, παξαίηεζε, ακεραλία, ζπκπόληα 
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Παξαιιαγή 

 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο κνηξάδνληαη ζηελ νινκέιεηα ηηο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο θαη θάλνπλ 

ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθή δσή θαη ζηα ζρεηηθά ζέκαηα. 

 

Απνδειηίσζε 

Ο κέληνξαο θαη νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνύλ λα ζπδεηήζνπλ γηα 

 

 Πώο ζπλεζίζακε λα εξκελεύνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξώπσλ; 

 Πώο λα κείλνπκε ζπγθεληξσκέλνη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα κηαο θαηάζηαζεο, λα 

θάλνπκε κηα πξαγκαηηθή ακθηζβήηεζε (πνηά είλαη ε θαηάζηαζε;); 

 Πώο λα θάλνπκε πξώηνη ην ζπλαηλεηηθό βήκα, όηαλ αηζζαλόκαζηε αλαζθαιείο κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ή ηα ιόγηα θάπνηνπ; 

 Ση ζεκαίλεη λα έρνπκε πξνζδνθίεο από άιινπο αλζξώπνπο; 

 Ση θαη πώο λα πξάμνπκε αλ νη αλάγθεο καο δελ ηθαλνπνηνύληαη; 
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ΦΔ.5 – Παηρλίδηα Ελεξγνπνίεζεο 
 

 

 

θνπνί 

 

 Δληζρύνπλ ηελ πξνζνρή, αλαλεώλνπλ ην κπαιό, πξνζθέξνπλ ζεηηθή δηάζεζε 

όηαλ ε ελέξγεηα δείρλεη λα κεηώλεηαη (νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη θνπξαζκέλνη ή 

ράλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο) ή, αληίζεηα, δείρλεη λα γίλεηαη “ειεθηξηζκέλε” 

(ππεξβνιηθή θαζαξία). 

   ΓΘΑ ΥΡΗΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πκβνπιή 

Καζώο απηά ηα παηρλίδηα είλαη ελεξγνπνηεηέο, δελ είλαη αλαγθαίν λα δεηάο απνδειηίσζε, ε 

επίδξαζε κπνξεί λα γίλεη ε αληίζεηε από ηελ επηζπκεηή.  



67 

Εργαλειοθήκη για 

μέντορες 
2017-1-BE01-KA202-

024764 

 

  

 

 

Σν παηρλίδη πεξάζκαηνο 

 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζρεκαηίδνπλ έλαλ θύθιν. Ο ΜΠ μεθηλά ηνλ πξώην γύξν.  

 Υσξίο λα κηιήζεη, επηιέγεη έλα θαληαζηηθό αληηθείκελν (κηα κπάια κπάζθεη) θαη ην 

ρεηξίδεηαη ζαλ λα ήηαλ αιεζηλό. Γηα παξάδεηγκα ελεξγεί ζαλ λα είλαη 

θαιαζνζθαηξηζηήο, ληξηκπιάξεη θαη ζνπηάξεη ζε έλα θαιάζη.  

 Μεηά από πεξίπνπ 30 δεπηεξόιεπηα, πεξλάεη ην αληηθείκελν ζε άιιν ζπκκεηέρνληα 

πνπ ην παίξλεη θαη ην κεηακνξθώλεη ζε έλα άιιν θαληαζηηθό αληηθείκελν (γηα 

παξάδεηγκα κηα πίηζα πνπ ν pizzaïolo είλαη έηνηκνο λα ηε γαξλίξεη.) θαη 

επαλαιακβάλεηαη γηα ηζάξηζκεο θνξέο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

 Ηδέεο γηα αληηθείκελα: κπηδέιη, κπάια κπάζθεη, ζαθί κε παηάηεο, ηζηγάξν, κπνπθάιη 

νπίζθη, κσξό πνπ θιαίεη, βηβιίν, αξλί, ιεσθνξείν, ζαπνύλη, νδνληόβνπξηζα… 

 εκείσζε: Γελ είλαη ππνρξεσηηθό λα πεηο πνηα αληηθείκελα έρνπλ δεκηνπξγεζεί … 
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Αο ήκνπλ κέξνο ηεο θύζεο 

 

 Όινη νη παίρηεο ζηέθνληαη όξζηνη.  

 Ο ζπληνληζηήο δεηάεη από ηελ νκάδα λα πεξπαηήζεη γύξσ από ην δσκάηην. Μεηά 

από 1 ιεπηό, δεηάεη από ηνπο παίρηεο λα ζπκπεξηθεξζνύλ (ρσξίο λα κηιάλε) ζαλ: 

έλα ινπινύδη, έλαο βξάρνο, κηα ληνκάηα, κηα αζηξαπή, έλαο αεηόο, έλαο θόθνξαο, 

έλα θνρύιη, έλα θαιάκη, έλα κεξκήγθη, ν ήιηνο, έλαο βόαο... 

 Οη ζπκκεηέρνληεο κεηά ελαιιάζζνληαη πεξπαηώληαο/θηλνύκελνη ζην δσκάηην θαη ε 

αλαπαξάζηαζε δεηείηαη από ην ζπληνληζηή. 
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Dobble 

 
Αξηζκόο παηρηώλ 

4 έσο x 

 

Τιηθά 

1 παηρλίδη Dobble (= 55 θάξηεο) γηα 11 ζπκκεηέρνληεο, κηα ζθπξίρηξα. 

 

Υξόλνο  

10 ιεπηά 

 

Γηαδηθαζία  

 Ο εκςπρσηήο κνηξάδεη 5 θάξηεο dobble, γπξηζκέλεο αλάπνδα, ζηνλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα. 

 Εεηάεη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θηλεζνύλ κέζα ζην δσκάηην. Με ην ζθύξηγκα, 

δεηάεη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζηακαηήζνπλ λα θηλνύληαη θαη λα θηηάμνπλ δεύγε 

ή ηξηάδεο.  

 Μεηά ηελ αληίζηξνθε κέηξεζε (3-2-1-Top), ν θάζε έλαο ζηελ νκάδα αλαπνδνγπξίδεη 

ηελ πξώηε θάξηα από ηε ζηνίβα. Ο πξώηνο παίρηεο πνπ βξίζθεη ην θνηλό ζύκβνιν 

αλάκεζα ζε 2 ή 3 θάξηεο θεξδίδεη ηελ θάξηα ηνπ αληηπάινπ. 

 Ο εκςπρσηήο νξγαλώλεη αξθεηνύο γύξνπο. 

 Απηνί πνπ δελ έρνπλ άιιεο θάξηεο απνβάιινληαη από ην παηρλίδη. 

 Όηαλ ηειεηώζεη ν ρξόλνο, νη παίρηεο κεηξνύλ ηηο θάξηεο. Νηθεηέο είλαη όζνη έρνπλ ην 

θαιύηεξν ζθνξ. 
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ήθσ 

 
Αξηζκόο παηρηώλ 

6 έσο x 

 

Τιηθά 

1 παηρλίδη “ήθσ” ή “ζπηηηθέο” κηθξέο θάξηεο (εύθνιεο ζην ρεηξηζκό) κε ελεξγεηηθά ξήκαηα, 

αζιήκαηα, αληηθείκελα, δηάζεκνπο ραξαθηήξεο ή νλόκαηα ηαηληώλ.  

 

Υξόλνο 

15 ιεπηά. 3 ιεπηά αλά γύξν. 

 

Γηαδηθαζία  

 Υξνλνκέηξεζε 3 ιεπηά / ππν-νκάδα. 

 Αλ ν αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ είλαη κεγαιύηεξνο ηνπ 8: Υσξηζηείηε ζε νκάδεο 

ησλ 4 ή 6 αλζξώπσλ.  

 Εήηα από ηελ θάζε νκάδα λα νξίζεη ηνλ “A”, σο ην άηνκν πνπ ζα βξεη ηε ιέμε, ηελ 

νπνία ηα ππόινηπα κέιε ηεο νκάδαο ηνπ ζα κηκεζνύλ. 

 Δλεκέξσζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο όηη ζα πξέπεη λα ζπγθεληξώζνπλ έλαλ κέγηζην 

αξηζκό ιέμεσλ ζε ρξόλν κηθξόηεξν ησλ 3 ιεπηώλ.  

 

Οδεγίεο  

 Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ κηκνύληαη: δελ κπνξνύλ αλ κηιήζνπλ ή λα ζπκβνπιεπηνύλ ν 

έλαο ηνλ άιιν. Μπνξνύλ λα πξνζπεξάζνπλ.  

 Απηόο πνπ καληεύεη: κπνξεί λα δεηήζεη λα πεξάζεη, κπνξεί λα θάλεη όζεο πξνηάζεηο 

επηζπκεί.  

 Οη άιινη ζπκκεηέρνληεο παξαηεξνύλ ζησπεξά. Γελ κπνξνύλ λα παξέκβνπλ εθηόο 

αλ ζέινπλ λα εθθξάζνπλ αίηεκα ησλ παηρηώλ. 

 Ο “A” θάζεηαη, θνηηάδνληαο ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπ. 
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 Ο ζπληνληζηήο μεθηλά ην ρξνλόκεηξν, παίξλεη ηελ πξώηε ιέμε από ηε ζηνίβα, ηε 

δείρλεη ζηελ ππν-νκάδα. Μπνξεί επίζεο λα ηε δείμεη εκπηζηεπηηθά ζε άιινπο 

ζπκκεηέρνληεο (γηα πιάθα!).  

 Όηαλ ηειεηώζεη ν ρξόλνο, κεηξάεη ηνλ αξηζκό ησλ ιέμεσλ πνπ βξέζεθαλ. 
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Τπνδείγκαηα 

Σύληνκνο νδεγόο ππνδεηγκάησλ (Τ) 
 

 

Όλνκα θαη ζθνπνί ππνδεηγκάησλ πκπιεξώλεηαη Υξήζε 

 

T.1 Εξσηεκαηνιόγην πνπ πξνζδηνξίδεη 

αλ ην ζπλεηαηξηζηηθό κνληέιν ηαηξηάδεη 

κε ηελ επηρεηξεκαηηθή ζνπ ηδέα 

 

 Μηα ζύληνκε ιίζηα ειέγρνπ ζα 

βνεζήζεη ηνπο επηρεηξεκαηίεο λα 

αλαγλσξίζνπλ αλ ε επηρείξεζε 

ηνπο ηαηξηάδεη ηε ζπλεηαηξηζηηθή 

θηινζνθία θαη κνληέιν  

ην ηέινο ησλ 

εξγαζηεξίσλ 
Πξεζβεπηήο 

 

T.2 Έξεπλα αμηνιόγεζεο πνηόηεηαο 

 

 Τπόδεηγκα γηα ηελ αλαγλώξηζε 

ησλ καζεζηαθώλ απνηειεζκάησλ 

ην ηέινο ησλ 

εξγαζηεξίσλ 
Πξεζβεπηήο 

 

T.3 Εξγαιείν απηό-αμηνιόγεζεο 

 

 Τπόδεηγκα γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

ΗΟ  

ην ηέινο ησλ 

εξγαζηεξίσλ 
Μέληνξαο 
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T.4 Καηαγξαθή ζπλεδξηώλ mentoring 

/ζεκεηώζεσλ  

 

 Απηό ζα δώζεη ηε δπλαηόηεηα ζην 

κέληνξα λα ζρεδηάζεη ηε ζπλεδξία 

πην απνηειεζκαηηθά θαη λα 

ραξηνγξαθήζεη ηελ πξόνδν ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπκθσλεκέλνπο 

ζηόρνπο  

Δλεκέξσζε κεηά 

από θάζε ζπλεδξία 
Μέληνξαο 

 

T.5 ρέδην δξάζεο mentoring 

 

 Γηα ηνλ πξεζβεπηή απηό παξέρεη 

έλα δηαξθέο ζρέδην δξάζεο γηα ηελ 

δηαδηθαζία mentoring θαη ζέηεη 

εξγαζίεο/ζηόρνπο ζε ζρέζε κε ηηο 

εκεξνκελίεο επίηεπμήο ηνπο 

Δλεκέξσζε πξηλ θαη 

κεηά από θάζε 

ζπλεδξία 

Πξεζβεπηήο 

 

T.6 Φόξκα αλαηξνθνδόηεζεο 

πξεζβεπηή 

 

 Απηό ζα βνεζήζεη ην κέληνξα ζηελ 

αλαζηνραζηηθή ηνπ πξαθηηθή θαη 

ζην ζρεδηαζκό ησλ αθόινπζσλ 

ζπλεδξηώλ  

Δλεκέξσζε κεηά 

από θάζε ζπλεδξία 
Πξεζβεπηήο 
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Υπόβαζξν εξγαιείσλ mentoring 

Σν λα ρξεζηκνπνηείο έλα ζπλδπαζκό αλαηξνθνδόηεζεο θαη θύιισλ ζρεδίαζεο, ζεκαίλεη 

όηη ππάξρεη επειημία ζην ζρεδηαζκό ηνπ ζθνπνύ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ ζπλεδξηώλ θαη 

επίζεο δηαηεξείηαη ην λήκα πνπ δηαηξέρεη ηηο ζπλεδξίεο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε ζπλνρή θαη ε 

ζπλέρεηα ησλ ζεκαηηθώλ. Όπσο ε ρξήζε εξγαιείσλ θαη ηερληθώλ πνπ εμεηάδνπλ ηηο 

καζεζηαθέο πξνηηκήζεηο γηα ηελ θαιύηεξε ππνζηήξημε ηνπ απνηειεζκαηηθνύ mentoring, 

απηή ε επηινγή εξγαιείσλ γηα ην ζρεδηαζκό θαη ηελ εθηέιεζε/θαηαγξαθή ησλ ζπλεδξηώλ 

ζεκαίλεη όηη ε πξόνδνο κπνξεί λα ειεγρζεί ζε ζρέζε κε έλα εύξνο ζθνπώλ θαη λα ειεγρζεί 

ζε ζρέζε κε ην ηαμίδη ηνπ mentoring.   
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T.1 – Ταηξηάδεη ην ζπλεηαηξηζηηθό κνληέιν κε ηελ επηρεηξεκαηηθή 

ζνπ ηδέα; 
 

 

 

θνπνί 

 Μηα ζύληνκε ιίζηα ειέγρνπ ζα βνεζήζεη ηνπο επηρεηξεκαηίεο λα 

αλαγλσξίζνπλ αλ ε επηρείξεζε ηνπο ηαηξηάδεη κε ηελ ζπλεηαηξηζηηθή 

θηινζνθία θαη κνληέιν  

 

ΤΜΠΛΗΡΩΝΕΣΑΘ ΣΟ ΣΕΛΟ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Σαηξηάδεη ην ζπλεηαηξηζηηθό κνληέιν κε ηελ 

επηρεηξεκαηηθή ζνπ ηδέα; 

Απάληεζε ηηο εξσηήζεηο ζε θιηκαθσηό εύξνο θαη δεο αλ ην ζθνξ ζνπ, ηαηξηάδεη ζε θάπνηα 

από ηηο 3 αθόινπζεο θαηεγνξίεο: 

1. Δπέζηξεςε θαη βξεο κεηόρνπο γηα ηελ επηρείξεζε ζνπ, δελ είζαη ζπλεηαηξηζηήο θαη 

πνηέ δελ ζα γίλεηο!  

 

2. πκπιήξσζε μαλά ην εξσηεκαηνιόγην κε ην άηνκν πνπ ζα ήζειεο λα ζπλεξγαζηείο 

θαη δεο αλ θαη νη δύν γίλεηε ζπλεηαηξηζηέο ή όρη! 

 

3. Σν έρεηο κέζα ζνπ: νη ζπλεηαηξηζκνί είλαη ζίγνπξα ν ηνκέαο ζνπ! 

 

θνπόο 

Δύξνο: 1 – Δμαηξεηηθά ζεκαληηθό, 2 – Μάιινλ ζεκαληηθό, 3 – Μέηξην, 4 - Όρη ηόζν 

ζεκαληηθό, 5 – Καζόινπ ζεκαληηθό 

 

 Πόζν ζεκαληηθό είλαη γηα ηελ επηρείξεζε ζνπ λα κπνξεί λα αληακείβεη ηνλ 

θάζε έλαλ αλάινγα κε ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ; 

 Πόζν ζεκαληηθόο είλαη ν αληαγσληζκόο ηεο αγνξάο γηα ηελ επηρείξεζε ζνπ; 

 Πόζν πνιύ ππνινγίδεηο ηελ πηζαλή αξλεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξνύλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζηελ επηρείξεζε ζνπ εθηόο από ηηο θαλνληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

(παξαγσγή απνξξηκκάησλ, θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο, παξαγσγή CO, 

επίπεδν απνδνρώλ…) νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο; 

 Πόζν πνιύ ππνινγίδεηο ηελ πηζαλή αξλεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξνύλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζηελ επηρείξεζε ζνπ νη θαλνληθέο δξαζηεξηόηεηεο (εθπαίδεπζε 

θαηαλαισηώλ, απμεκέλεο νηθνλνκηθέο επθαηξίεο, επίπεδν απνδνρώλ, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο …); 

 Πόζν πνιύ λνηάδεζαη ζηελ επηρείξεζή ζνπ γηα ηελ θνηλόηεηα όπνπ 

εξγάδεζαη;  
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Κέξδε 

Δύξνο: 1 – Καζόινπ πηζαλό, 2 – Όρη ηόζν πηζαλό, 3 – Μέηξην, 4 – Αξθεηά πηζαλό, 5 – 

Πνιύ πηζαλό 

 

 Πόζν πηζαλό είλαη λα επηηύρεη κηα επηρείξεζε αλ απηή ηθαλνπνηεί κέρξη ελόο 

ζεκείνπ ηνπο κεηόρνπο ηεο;   

 Πόζν πηζαλό είλαη ε επηρείξεζε ζνπ λα επηηύρεη ρσξίο κεγάια θέξδε θαηά ηα 

5 πξώηα ρξόληα; 

 Πόζν πνιύ ππνινγίδεηο ηνπο επηρεηξεκαηίεο πνπ εζθεκκέλα απνδέρνληαη λα 

δηαζέζνπλ ην κέξηζκα ηνπο ζηελ επηρείξεζε (π.ρ. αδηαλέκεηα θέξδε); 

 Πόζν πνιύ ζπλδέεηαη ην θέξδνο κε ηελ επηηπρία ηεο επηρείξεζήο ζνπ;  

 

Γηαθπβέξλεζε 

Δύξνο: 1 - Καζόινπ, 2 – Πνιύ ιίγν, 3 – Μέηξηα, 4 – Αξθεηά, 5 – Πνιύ 

 Πόζν πνιύ ζνπ αξέζεη ε εξγαζία ζε νκάδεο; 

 Πόζν ζεκαληηθό είλαη γηα ηελ επηρείξεζε ζνπ ην λα κνηξάδνληαη νη 

εθηειεζηηθέο απνθάζεηο κε ηνπο ππαιιήινπο ζνπ; 

 Πόζν ζεκαληηθό είλαη γηα ζέλα ην λα θαηέρεηο ηελ πιεηνςεθία ησλ κεηνρώλ 

ζηελ επηρείξεζή ζνπ; 

 Πόζν πηζαλό είλαη κηα επηρείξεζε λα επηηύρεη αλ ζρεδόλ ην κηζό δηνηθεηηθό 

ζπκβνύιην αλαλεώλεηαη θάζε 3 ρξόληα; 
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T.2 – Έξεπλα αμηνιόγεζεο πνηόηεηαο γηα πξεζβεπηέο 
 

 

 

θνπνί 

 Τπόδεηγκα γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ καζεζηαθώλ απνηειεζκάησλ 

 

ΤΜΠΛΗΡΩΝΕΣΑΘ ΣΟ ΣΕΛΟ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Έξεπλα αμηνιόγεζεο πνηόηεηαο γηα πξεζβεπηέο 

 

Όλνκα ηεο δξαζηεξηόηεηαο (ιίζηα ειέγρνπ κε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο); 

 

Ζκεξνκελία εθηέιεζεο (dd/mm/yyyy έσο dd/mm/yyyy); 

 

Πόζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε από ηε δξαζηεξηόηεηα ζπλνιηθά; (1 = θαζόινπ, 10 = 

απνιύησο)  

 

Ση κπνξεί λα βειηησζεί; 

 

Πώο ζα αμηνινγνύζεο ηνλ κέληνξα ζνπ; (1 = πνιύ θαθόο, 10 = εμαηξεηηθόο) 

 

Ση κπνξεί λα βειηησζεί; 

 

Πόζα πνιιά έκαζεο; (1 = ηίπνηα, 10 = πνιιά) 

 

Απέθηεζεο θάπνηα λέα δεμηόηεηα; Αλ λαη, πνηά; 
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Πώο πηζηεύεηο κπνξείο όηη λα κεηαδόζεηο απηή ηε δεμηόηεηα; 

 

Πόζν ρξήζηκε ήηαλ απηή ε δξαζηεξηόηεηα γηα ζέλα; (1 = θαζόινπ, 10 = πνιύ) 

 

Πεξίγξαςε απηά πνπ έκαζεο κε κία ιέμε. 

 

Ση κπνξεί λα βειηησζεί; 

 

Ση ζνπ άξεζε πεξηζζόηεξν; 

 

Πνην ήηαλ ην επθνιόηεξν πξάγκα; 

 

Πνην ήηαλ ην δπζθνιόηεξν πξάγκα; 

 

ρόιην 
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T.3 – Εξγαιείν απην-αμηνιόγεζεο γηα κέληνξεο 
 

 

 

θνπνί 

 Τπόδεηγκα γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ ΗΟs 

 

    ΤΜΠΛΗΡΩΝΕΣΑΘ ΣΟ ΣΕΛΟ ΣΩΝ ΣΟΠΘΚΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΘΩΝ 
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Δξγαιείν απην-αμηνιόγεζεο γηα κέληνξεο 

 

Όλνκα ηνπ εξγαιείνπ 

 

Ζκεξνκελία εθηέιεζεο (dd/mm/yyyy to dd/mm/yyyy) 

 

Πώο ζα αμηνινγνύζαηε ην εξγαιείν; (1 = θαθό, 10 = εμαηξεηηθό) 

 

Ση κπνξεί λα βειηησζεί; 

 

Δθάξκνζεο ην εξγαιείν πιήξσο; (1 = θαζόινπ, 10 = απνιύησο) 

 

Αλ όρη, γηαηί; 

 

Έθαλεο θάπνηεο αιιαγέο, αλ λαη, πνηέο; 

 

Πόζν δύζθνιν ήηαλ λα ρξεζηκνπνηήζεηο ην εξγαιείν; (1 = πνιύ εύθνιν, 10 = πνιύ 

δύζθνιν) 

 

Πόζν ρξόλν μνδέςαηε γηα ηελ πξνεηνηκαζία; 

 1 ώξα 

 1-5 ώξεο 

 5-10 ώξεο 

 10+ ώξεο 
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Πσο ζα αμηνινγνύζαηε ηελ πξνεηνηκαζία; (1 = θαθή, 10 = ηέιεηα) 

 

Πώο ζα βαζκνινγνύζαηε ηελ εθαξκνγή ηνπ εξγαιείνπ; (1 = θαθή, 10 = εμαηξεηηθή) 

 

Ση κπνξεί λα βειηησζεί; 

 

Πεξίγξαςε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζε κία πξόηαζε. 

 

Ση έκαζε ν πξεζβεπηήο; Πώο έλησζε ν πξεζβεπηήο; 

 

Πνην ήηαλ ην επθνιόηεξν πξάγκα; 

 

Πνην ήηαλ ην δπζθνιόηεξν πξάγκα; 

 

ρόιηα 
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T.4 – Καηαγξαθή ησλ ζπλεδξηώλ mentoring 
 

 

θνπνί 

 Απηό ζα βνεζήζεη ην κέληνξα λα ζρεδηάζεη ηηο ζπλεδξίεο πην απνηειεζκαηηθά 

θαη λα ραξηνγξαθήζεη ηελ πξόνδν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκθσλεκέλνπο ζηόρνπο.  

 

          ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΤΝΕΔΡΘΑ 
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Καηαγξαθή ησλ ζπλεδξηώλ mentoring 

 

Όλνκα: Όλνκα ζπλεηαηξηζκνύ: 

Τπόβαζξν ζην ξόιν ηεο ζπλεηαηξηζηηθήο/επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο: 

Σειέθσλν: Κηλεηό: Email: 

Ζκεξνκελία έλαξμεο: Γηάξθεηα: 

Βαζηθέο πιεξνθνξίεο ππνβάζξνπ: (πρ θαιύηεξεο ζηηγκέο γηα θιήζε, 

ζπλεηαηξηζηηθή/επηρεηξεκαηηθή γλώζε θη εκπεηξία, εξγαζηαθή εκπεηξία, καζεζηαθό ζηπι, 

θιπ.) 

Ζκεξνκελίεο ζπλεδξηώλ θαη πεξίιεςε 

Ζκεξνκελία Πεξίιεςε/ζέκα Πξόνδνο Θέκαηα γηα πξνώζεζε 

    

Πξόζζεζε γξακκέο αλ ρξεηαζηεί 
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T.5 – Σρέδην δξάζεο mentoring 
 

 

 

θνπνί 

 

 Γηα ηνλ πξεζβεπηή απηό παξέρεη έλα ζπλερέο ζρέδην δξάζεο γηα ηελ δηαδηθαζία 

mentoring θαη ζέηεη εξγαζίεο/ζηόρνπο ζε ζρέζε κε ηηο εκεξνκελίεο επίηεπμεο. 

 

    ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΠΡΘΝ ΚΑΘ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΤΝΕΔΡΘΑ 
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ρέδην δξάζεο mentoring 

 

 

 

ρέδην Γξάζεο Mentoring γηα: Ζκεξνκελία 

έλαξμεο: 

Ζκεξνκελία 

ιήμεο: 

Γεληθόο ζηόρνο: 

Δπηηεύγκαηα, 

επηηπρία θαη 

πξόνδνο από 

ηελ ηειεπηαία 

ζπλεδξία.  

Γξαζηεξηόηεηεο 

– ηη πξόθεηηαη 

λα θάλσ; 

Μέρξη πόηε; 

Ζκεξνκελία 

γηα 

επηζθόπεζε 

Ζκεξνκελία 

γηα 

επηζθόπεζε 

Ζκεξνκελία 

γηα 

νινθιήξσζε 

    Πξόζζεζε 

ζεηξέο/ ζηήιεο 

αλ ρξεηαζηεί 

Τπνγξαθή κέληνξα: 
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T.6 – Φόξκα αλαηξνθνδόηεζεο πξεζβεπηή 
 

 

 

θνπνί 

 

 Απηό ζα βνεζήζεη ην κέληνξα ζηελ αλαζηνραζηηθή ηνπ πξαθηηθή θαη ζην 

ζρεδηαζκό ησλ αθόινπζσλ ζπλεδξηώλ  

 

      ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΤΝΕΔΡΘΑ 
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Φόξκα αλαηξνθνδόηεζεο πξεζβεπηή 

 

Ήηαλ ε ζπλεδξία mentoring βνεζεηηθή γηα ζέλα;  

Ναη 

 

„Όρη 

Παξαθαιώ εμήγεζε ηελ απάληεζε ζνπ: 

Πόζε πξόνδν αηζζάλεζαη όηη έρεηο θάλεη; 

1=θαζόινπ, 5=πνιύ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ση έθαλε ν κέληνξαο ζνπ γηα λα βνεζήζεη; 

Τπάξρεη θάηη άιιν πνπ ζα κπνξνύζε λα θάλεη ν κέληνξαο 

γηα λα ζε βνεζήζεη; 

 

Ναη 

 

Όρη 

Γηα παξάδεηγκα: □ Παξνρή επηπξόζζεησλ πεγώλ 

□ Δμσηεξηθή ππνζηήξημε 

□ Βνήζεηα κε θίλεηξν 

□ „Άιιν (δηεπθξίληζε παξαθαιώ) 

Απηό ζην νπνίν ζα ήζεια λα εζηηάζσ γηα ηελ επόκελε θνξά είλαη: 

Ζκεξνκελία ζπλεδξίαο: Όλνκα: 

 


